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Doérnyei Olga dr'., Dérnyei Jozsef dr > A nemesitett homoktovis fitoterapias kiilonlegességei.
1 belgyégyasz szakorvosjeldlt, Klinika Schdmberg (Fekete erd6 Németorszag)

2 cimzetes professzor, a kémiai tudomanyok kandidatusa, cégigazgatd

A vadon term6- (Alpok, finnorszagi topartok, Duna delta stb.) és a gyengén nemesitett- (volt NDK ,
Mongélia, Kina teriiletén) homoktovis, mint élelmiszer jellegli vitaminforras és népgyogyaszti
anyag (pl.Tibet) kozismert. Igazi jelentdségre tobb mint hatvan évre visszanyuld névénynemesités
(Lisza-venko Intézet az Altajban, 130 uj fajta) és a 70-es 80-as évek orosz , valamint a 80-as 90-es
évek (és az utobbi évek kanadai ) intenziv kisérleti és klinikai vizsgalatai utan tett szert, valt
elfogadotta a fitoterapiaban (1,2 ). A nemesités soran megsz{int a tiiskésség , a 100db bogyo tomege
8-15g-rol 70-90g-ra,a szarazanyagtartalom 6%-r0l 22%-ra,a C-vitamin tartalom 100mg%- rdl
2700mg%-ra, az olajtartalom 4%-r6l 8,5% folé nétt, ezen beliil az 6ssz karotinoid tartalom 3mg%-
rol atlag a negyvenszeresére nétt, az antioxidans szinanyagok mennyisége szazszorosra s az 0SSz
tokoferol is a tobbszorosére,

mig a mag olajtartalma 8%-rol 16%-ra nott.

A NI1-2 tablazatban bemutatjuk a ,Csujszkaja” kozepesen nemesitett fajtabol fizikai eljarassal
gyartott: lésliritmény és a N3 tablazatban a 1ébdl szeparalt ,,Husolaj” és hidegen préselt magolaj
mért 0sszetevoit.(3.) A N4 tdblazatban bemutatjuk a korszerdi fajtakbol (pl.:zsivko,csecsek stb.)
eldallithato hat6anyag-komponenseket és jelenleg elérhet6 maximalis koncentraciojukat. Mint
lathat6 a nemesitett Hippophae Rhamnoides L. névényhatéanyagkomponensekb6l mar ugyancsak
komoly fitoterapias készitmények,

étrend-kiegészitOk készithetdek. (4.) Az orosz (irhajosok mar az 1960-as évétol Osztondsen
fogyasztottdk, pl. az tigynevezett ,,Homoktdvis mézet” ami nem mas mint a homokt&vis 1éstiritmény
hiitésre kicsap6do, kikristalyosod6 frakcidja. A legijabb kutatdsok is meger0sitik a frakciok
immunmodulalé, radioprotectiv és antioxidans hatasait

(10,11).

A kovetkezOkben Osszefoglaljuk a nemesitett homoktovis(késztitmények) jotékony hatasait a

kiilonbz6 szervi betegségekben.

A homoktovis jotékony hatasai kiilonb6z6 betegségekben

Az atherosklerosis (érelmeszesedés) folyamatdnak megel6zésében jelent6s hatasa van a

homoktovisnek (22, 42). Ez kiilénosen elhizott, magas vérnyomassal rendelkezd kozépkoru és



id6sebb férfiak szamara fontos, néknél menopausa (a menstruaci6 elmaradasa) utan ill.
fogamzasgatlot szedd és dohanyzé fiatal holgyek esetében. Az atherosklerosist a kozepes és
nagyobb erek bels6 strukturainak megnagyobbodasa és annak atépiilése jellemzi. Ennek a
folyamatnak a megakadéalyozdsaban nagy szerepe van a homoktdvisben taldlhat6 antioxidans
vitaminoknak, borostyansavnak, az alfa linolénnakés a linolsavnak (18, 45). A diétas antioxidansok:
beta-karotén (pro A-vitamin) és E-vitamin megakadalyozzak az LDL- oxidacidjat. Az E-vitaminnak
specialis protektiv hatasa van,kiilonosen a dohanyzok kérében. Az antioxidansoknak nagy szerepiik
van a toxikus termékek kialakulasanak megakadalyozasaban (22). A C-vitamin is
rendelkezikugynevezett gyokfogd hatassal. Az erekben és az idegszovetben csokkenti az
oxigénhiany kovetkezményeit ,és a plazma lipoproteinjeinek oxidacidja révén szintén szerepe van
az oxidativ érkarosodas és atherogenezis (az érelmeszesedés kialakuldsanak folyamata ) meg-
el6zésében (18). A tobbszordsen telitetlen zsirsavak, omega-3 zsirsavak,(linolénsav) szerepe a vér
koleszterinszintjének szabalyozasaban van. Epit6kévei a sejthatydknak és funkciéjuk van a zsirok
szervezeten beliili szallitdsaban (35, 43, 46).

A B, C, E-vitaminok el6bb emlitett hatasainak protektiv szerepe van az ischémias szivbetegség

megel6zésében (22, 35, 37, 43) és a magas vérnyomas kialakulasanak megakadalyozasaban (42).

Bronchitis (a horg6k gyulladasa) esetén, kitlin6en hat a htisolaj bels6leg és inhalalva (27).

A miik6d6 gyogyhatasu tényez6k ebben azesetben a béta-karotin és C-vitamin. A béta-karotin az
A-vitamin provitaminja és antixoxidansként megakadalyozza a C-vitamin

oxidaciéjat. Igy erdsitik egymas hatdsat. Az Al-vitaminnak nagy jelent6sége van a bér és
nyalkahartyak szerkezete és ellenallé képessége vonatkozasaban (36).

Bronchiektaziaban (a horg6k helyi kitagulassal, gyulladassal jar6 gennyes, idiilt betegsége) az
eldirt terapia mellett kiegészitoképpen jotékony hatasu lehet a husolaj; K1-, E-, A-vitamin- tartalma
kovetkeztében bird gyulladasgatlo, regeneral6 hatasa altal (36).

Pneuménia (baktérium, virus v. gomba okozta tiidégyulladas) fellépésekor kit{in6en hatdsos a
husolaj és a szarazanyag (27, 36). A C-vitaminnak nagy szerepe van az alapallomany egyik fontos
alkotdjanak, a hidroxiprolinnak a kialakuldsaban, igy a sejtek, a sejtfalak, az erek, és egyéb
kotdszoveti allomany felépitésében fontos enzimek miikodéséhez sziikséges. Az E-vitamin —mint
mar emlitettiik- antioxidans tulajdonsaggal rendelkez6 anyag, amely képes megakadalyozni a t6bb
kettOs kotést tartalmazo zsirok és olajok oxidaciodjat.(,,avasodasat™) E tulajdonsaga révén tijabban az
érdeklédés homlokterébe keriilt, mert szamos betegség, korallapot hatterében sejtenek
szabadgyokok, okozta karosodasokat (11). A szabadgyokok, okozta karosodasok, hajlamositanak

tobbek kdzott a pneumonia kialakulasara is.



Garatmandula-gyulladas fennalltakor kiegészitéleg, az antibiotikus terapia mellett immuner6sito
hatdsa van a htsolajnak (hatasait lasd a pneuménianal) és a tablettanak (11, 17). Oroszorszagban a
miitét utani tonsilitisek kezelésében a homokt6vis olajjal torténd kiegészit6 kezelés csokkentette a
fajdalmat, kivédte az allergias reakciot és gyorsitotta a gyogyulast (47).

Anginas betegségben (=torokgyulladas) szenved6knek hasonloképpen ajanlhat6 a hisolaj mind
bels6leg lenyelve és mind torokdblogetésre lenyelés el6tt (40). Az ekkor megmutatkozd
antiszeptikus és baktericid effektus révén gyorsan elimindlédnak a gyulladast el6idéz6 pathogen
kérokozok; az immunrendszer sejtjei igy gyorsabban és hatékonyabban kifejthetik protektiv
funkcidjukat (11, 17).

Laryngitises betegeknek (gégegyulladas) is hasonloképpen ajanlhat6 a homoktovis hisolaj.
Naponta tdbbszor evés utan husolajt ildomos tartani a szajban (17). Miikdd6 gyogyhatasu tényezok:
a vitamincsoport- és a baktericidhatas (21).

Otitis (fillgyulladas), orr-polip (az als6 orrkagylén, esetleg az orrsévényen v. az orrmellékiiregben
il6 maganyos v. tdbbszordos képzédmény) és rhinitis (orrnyalkahartyagyulladas) esetében a

husolajos géztampon gyulladasgatlé, fajdalomcsokkentd, regeneral6 hatasu (21).

A husolaj és a tabletta belséleg, a husolaj dblégetve kivaléan alkalmas Pulpitis (fogbélgyulladas)
és kiilonféle stomatitisek (szajnyalkahartya-gyulladas) kiegészit6 kezelésére. Mig Pulpitisben
els6sorban a gyulladascsokkentd és fogbélfajdalomcsokkentd hatds érvényesiil;addig a kiilonféle
stomatitisekben a baktericid, regeneral6 és immunmodulal6 hatas javitja a panaszokat.(A B2,A és
C-vitamin jotékony

hatasai a nyalkahartyara) (19,40,32).

A nervus opticus atrophiaja (a latéideg sorvadasa) esetén kivaldéan alkalmas a homoktdvis t a
latas javitasara. Ebben segit a kiilonféle hatéanyagok antioxidans hatdsa és a retinol (A vitamin)
épit6-szerepe. A retinolnak szerepe van a szemideghartya fényérzékeny anyaganak,a rodopszinnak
a felépitésében.( Ezért hianyanak korai tiinete a sziirkiiletben vagy a gyengébb fényviszonyoknal
észlelhetd latdszavar : hemeralopia vagy farkasvaksag) A latobibor hidnyaban csokken a szemek
sotéthez valo alkalmazkodasi készsége. Az A-vitamin hidnya a hamsejtek sorvadasat és fokozott
elszarusodasat is okozza. Gyakoriak a cornea (szaruhartya) és a conjunctiva (kotShartya)
elvaltozasai, xerosis (szaraz szem) , keratomalacia (szaruhartya-lagyulas) és corneaulceratio
(fekély) fordulhat el (33).

Blepharitis ( a szemhéj bérének gyulladasa) esetén egyarant alkalmazhat6 a htsolaj és magolaj
szemhéjra kenése és bels6leg a homoktovis fogyasztasa. Az A-vitaminnak jétékony hatdsa van a

bor kiegyensulyozott miikodésének a szabalyozasaban. (Az A-vitamin tartés hianya a bor



kiszaradasahoz vezet.)A A-vitaminkoncentratum-csoport hatasai és az antiszeptikus, baktericid
megnyilvanulasai segit lekiizdeni a gyulladast (20, 39).

Tavaszi kotohartya-gyulladas esetén féleg a homoktovis szdrazanyagnak van nagy szerepe.
Ebben megtaldlhat6 A B2-vitamin.A B2-vitamin a szem féaradtsaganak kit{in6 ellenszere, és a latast
is javitja. Hianyaban jellemzdek a bor-és szemlencseelvaltozasok; a szajzug ,a szemzug, valamint
az orrszarnyak tovében a nydlkahartya voroses-lilasan elszinezddik, és fajdalmasan bereped
(cheilosis), ami B2-vitamin bevitel utan altalaban nyom nélkiil gyogyul (31).

Hemeralopiaban a homoktovis gyogyhatasu tényez6i az: A —vitamin B2 és PP —vitamincsoport.
Ez utobbiak olyan novényi eredetli flavonglikozid-szarmazékok gytijténeve, melyek a kapillarisok
ateresztGképességét és ,torékenységét” csokkentik. Igy érthets, hogy segitik a latas élességét is
(27).

Gyomor- és nyombélfekélynél kiilonosen a homoktovis magolajnak van fekélyellenes, regeneral6
és fajdalomcsillapité hatasa (6, 50). A jotékony hatas féképpen a B vitaminnak és betainnak
koszonhetd. A B6 vitamin hidnyaban jellemz6ek ugyanis a nyalkahartyatiinetek.

1 kavéskanal homoktovis magolajat 2-3 szor naponta, evés elott 30 perccel, 3-4 héten keresztiil
ajanlatos szedni. A kezelés els6 3-4 napjan a gyomorégés er6sodhet, és savas biifogés jelenhet meg
(6). Ezeknek a kellemetlen tiineteknek a megeldzése céljabol az olajhoz egy negyed pohar 2 %-os
szodabikarbdonat kevernek, és jol dsszekeverik. Szisztematikus perorélis szedésnél a fajdalom, a
gyomorégés és a biifogés csokkennek, vagy teljesen megsziinnek. A gyomor savképzddésre a
homokt6vis magolaj 1ényegesen nem hat (23, 34.)

Colitisben (vastagbélgyulladas) és proctitisben (végbélgyulladas) ajanlatos a husolaj szedése
belséleg , kipban tamponnal , ill. a teafogyasztasa (rostos szarazanyag) naponta t6bbszor .
Gyoégyhatasu tényezék : a C,A,B,E vitamincsoport és a mikrorostok. Jellemz6 a fekélyellenes hatas
(aszkorbinsav, betakarotin, rostok, kaempferol, quercetin, csersav), a regenerald, vérzéscsillapit6
(citromsav, K-vitamin) és hegesit6 hatas (aszkorbinsav, bétakarotin) (40, 41).

Candidiasisban javasolt a homoktovis tea 2 O6rankénti, a homoktdvis tabletta 4 orankénti
fogyasztasa és a hisolaj evés utani szajbantartasa.Candida ellen hat a béta- sitosterol és quercetin
illetve immunstimulalé hatassal birnak a bétakarotin, csersav és a C-vitamin komponensek (39).
Oesophagitisben (nyel6cs6gyulladas) a hisolaj/magolaj normalizalja a nyel6csé mucosajanak az
allapotat és megakadalyozza a hegesedést. Regeneral( és antiinflammatorikus (gyulladas-
csokkentd) hatasat a kovetkez6 gyogyhatasi hatoanyagainak koszonheti: aszkorbinsav, béta-
sitosterol, isorhamnetin, kaempferol, leucodelphinidin, mannitol, olajsav és linolénsav (46).
Achylia gastrica-ban (a gyomorelvalasztas nagyfoku csokkenése) a tabletta ,magolaj, tea és
levélfézet nagymértékben pétolja a gyomornyalkahartydjanak nedvhianyat (33). Emellett

természetesen jellemz6 a mar oly gyakran emlitett gyulladasgatlo, baktericid és regeneralé hatas.A



kiilonféle gastritisekben is igen hamar jelentkezik a homoktovis pozitiv hatasa.

Gastritis haemorrhagica-ban (a gyomornyalkahartya vérzéses gyulladasa) és gastritis
cystica/chronica-banbea sok apr6 tomlé kialakulasaval jar6 sorvadasos gyomorhurut/idiilt
gyomorhurut) szenved6kben a hiisolaj-csersavtartalmanal fogva-megallitja a vérzést és normalizalja
a nyalkahartyat. Ebben szerepet jatszik a homoktdvis olaj K1-vitamin hatasa és fekélyellenes hatasa
(beta- carotin ,aszkorbinsav-,kaempferol-, quercetin-, pektin-, rost , tannin , csersavtartalma révén)
(40). Gastroenterocolitis (gyomor-,vékonybél- és vastagbélgyulladas) felléptekor ajanlott a
szarazanyag és a husolaj alkalmazasa, gyulladas-csokkent6 hatasa révén (27). Ebben a kovetkezo
hatéanyagok érik el a kivant antiinflammatorikus hatast: C-vitamin , beta-sitosterol, isorhamnetin
,kaempferol , leucodelphinidin , linolénsav , mannitol , olajsav , quercetin , K1-, B-vitamin) (40,
39).

Heveny majgyulladasban (hepatitis acuta) szenveddknek kiilondsen ajanlott a homoktdvis szedése)
mariatovissel (silimarin) kiegészitve. A homoktovisnek magas a bioaktivtartalma, mely részt vesz a
méregtelenitésben. (aszkorbinsav, glukose, quercetin, tannin, K1-vitamin) (35, 37). Flavonoid-
tartalma révén majvéd6 hatasu, megel6zi a majrak kialakulasat (37), anticirrhotikus hatasa van
(46). Cholecystitis chronicaban (az kronikus epehdlyag-gyulladas) jotékony lehet a husolaj
gyulladasgatlo, és epehajto hatasa (39) ; mig heveny epeholyag-gyulladas és epekd esetén , szedése
TILOS! A homoktovishisolaj és az 6sszes homoktdvis készitmény preventiven (=megel6z6en ) hat
majcirrhosisban (=majzsugorodas) és a mar meglévé cirrhosis folyamatat -a B2 —vitamin-, A-

vitamin-, jantarsav-, kolin-, K1-vitamin- tartalmanal fogva — lelassitja (5).

Glomerulonephritisben hasznalhatjuk a célzott kezelés mellett az olajat ,tablettat , lékurat , és
szarazanyagot. Ebben hat a mannitol és a cseranyag (40) . A cseranyagok hatdsara a fehérjék
kicsapddnak (irreverzibilisen koagulalédnak) miutan a gyulladt nyalkahartyan egy védoréteget
képez a kicsapodott fehérje, igy csokken a fajdalom, javul a keringés és szlinik a gyulladas azon a
nyalkahartyan, amellyel a hatéanyag érintkezett (27). A nehézfémeket is megkdti csapadék
formdjaban (a tdpcsatornaban is). A gyogyhatasu tényezok itt a baktericid, antiszeptikus (C-vitamin,
citromsav, kaempferol, maleinsav, csersav) regenerdlé6 hatds révén érvényesiilnek.
Pyelonephritisben f6képpen a homoktovis gyulladasgatlé hatasa érvényesiil (33). Prosztata
adenoma -ban szenveddknek segithet a termékek E-vitamin és fitoszterintartalma, a prosztata
jaratai kitisztulnak a mirigy mérete csokken és megsziinnek a vizelési panaszok (27). A homokt6vis
gylimoélcs likopentartalma anticarcinogen hatasu presztatarakban (38). Kiilonb6z6 tanulmanyok
bizonyitjak, hogy van dsszefiiggés a szérumlikopénszint és a prosztatarak kialakulasanak kockazata
kozott. Egy amerikai vizsgalat arrél szamolt, be hogy a magasabb likopénszinttel rendelkez6

alanyokndl a prosztatardk el6forduldsa 85%-kal volt ritkdbb a legalacsonyabb likopénszintii



csoporttal szemben (52).

Méhnyakerosio, colpitis (a méhnyak gyulladasa) és endocervicitis (a méhnyak
méhnyalkahartyaba nyulé részének gyulladasa) esetén a hus- és magolaj keverék tamponok
Oroszorszagban pl. igen elterjedtek a gynaekologiai hasznalatban. A rendszeres kezelés regenerald
hatdsa mar par hét utan latvanyossa valik (14). Ezen feliil a bogy6 lycopen és béta szitoszterol
tartalmanak antitumoros hatasa is van a cervixre/ méhnyakra nézve. A kezelés a kovetkezd
mddszerrel torténik: A hiivelybe homoktdvis magolajjal atitatott tampont kell felhelyezni, a
méhszajseb kozvetlen kdzelébe. 16-24 6ra utan a tampont ajanlatos eltavolitani.

A kezelést mindennap megismétlends. Altaldban 8-12 kezelésre van sziikség. Az a tapasztalat, hogy
a mehszajseb kezelése sokkal eredményesebb abban az esetben hogyha a tamponnal egyidejiileg a
cervikalis részt is homoktdvis magolajjal ecsetelik. Ez a méhszajseb gyors gydgyulasahoz vezethet.
Altalaban 3-4 nap utén a sériilt feliileten fehéres ham szigetecskék jelennek meg, amelyek minden
nappal nagyobbodnak. A méh 6démaja megsziinik és a seb vérzése gyorsan elall. 8-12 kezelés utan
a betegnél teljesen feltjul a hamréteg, csak egyeseknél ez a folyamat 2-3 hetet vehet igénybe. A
kezelés modszere egyszer(i, nem valt ki semmilyen kellemetlen érzést vagy komplikaciot, széles
kortien alkalmazhaté ambulans betegeknél. A kezelés révid, a hamsejtek regeneracidjanak ideje 8-
12 nap, de gyorsabb folyamat is megfigyelhet6. A kezelés eredményei stabilak. Ezek az adatok
ramutatnak arra, hogy a homoktévis magolaj a méhszajseb kezelésének effektiv hatasos szere (14,
15, 50).

Ugyanez a baktericid, gyulladascsokkent6é hatas segiti a vulva gyulladasaban (vulva = a kiils6
nemi szervek oOsszefoglalé neve) a kellemetlen tiineteket (égés, dyskomfort érzés, fajdalmas
tapintas, idovel gyakori vizelési inger) megsziintetni (16).

Az emlobimbok repedéseiben kivaléan hasznalhatéak az olajok (homoktovis mag-és hisolaj)
kiilsOleg és belsbleg egyarant. A boOr repedései az olaj regeneralo effektusa révén egy-kettore
eltlinnek és a feliilfert6z6dés az olaj baktericid mivolta miatt megszlinik (16, 24).

Abortus utani allapotban az 6sszes homoktdvis termék alkalmazasa s

belsOleg regenerald hatassal bir az uterus sértett nyalkahartyajara hatva ;szisztémasan pedig az
egész szervezetre immunstimulalo hatassal . Ugyanez jellemzd barmilyen miitét utani allapotra: a
htsolaj kuraszerii alkalmazasa leroviditi a posztoperativ labadozasi

id6szakot. (E, C-vitamin, beta karotin) (16.)

A népgyodgyaszatban levelekbdl dunszkotést készitenek rheumatoid arthritis (az iziiletek tokjara
és az iziiletek koriili szovetekre terjed6 idiilt gyulladas) kezelésére. Tartos kezelés soran a fajdalom

és a gyulladas jelent6sen csillapithat6 (27, 37).



Sjongren szindrémasok (=autoimmun betegség az 0Osszes kiils6 szekréciés mirigyek
elégtelenségével) csokkent nyaltermelése, belsd szajszarazsaga esetén, érdemes a hisolajt naponta
tobbszor a szajban tartani, inybed6rzsolés utan lenyelni. Az orosz nép-gyogyaszatban ajanljak még
ezen kiviil a szembe vald csepegtetést (2x2 csepp naponta) A gyulladascsdkkentd hatas a kovetkezd
vegyiileteknek  kdszonheto: aszkorbinsav,beta  sitosterol,isorham  netin, kaempferol,
leucodelphinidin, linolensav, mannitol, olajsav,

quercetin. Iziileti gyulladas ellen hatnak: a quercetin, linolensav és aszkorbinsav.

Szelektiv COX2-gétlok (és ezéltal fajdalom és gyulladascsokkent6 hatdssal rendelkeznek): a

kaempferol, quercetin.

A kiilonb6z6 miitétek utani allapotokban gyorsitja a hegesedés folyamatat és a bér regeneracidjat a
homokt6vis hisolaj (24).

Balanoposthitisben (a makk és a fityma gyulladasa) ajanlott a tabletta és tea, homoktovislé
belsOleg valo szedése (er0siti az immunrendszert) és a husolaj kenegetése kiilsOleg. Az
antiszeptikus baktericidhatas jotékonyan hat a gyulladasra, az A-vitamin védi a sejteket a
szabadgyokoktol, azok karos hatasaitol. A sejthartyaba beépiilve védik azokat az oxidativ
karosodastél. Szerepe van a feliileti ham, a nyalkahartyak épségének fenntartasaban.A B1-vitamin
(belsdleg a homoktovislében) a szévetek gyarapitasara és energiatermelésére szolgal. A C-vitamin
er6sen redukalé tulajdonsagy, a sejtek biokémiai folyamataiban, mint hidrogéndonor vesz részt,
szerepet jatszik a kotOszovetek felépitésében, hozzajarul a bor egészségének megtartasahoz. Az E-
vitamin a sejtmembranok véd6faktora. A C-vitaminnal és a szelénnel egyiitt els6sorban az alpha -
tokoferol jatszik fontos szerepet a koros mennyiségli szabadgyokok hatastalanitdsaban, igy
megakadélyozza a telitetlen zsirsavak oxidacidjat, csokkenti a gyulladdsos folyamatok, a sok
zsirfogyasztas soran keletkez6 szabadgyokok szdvetkarosito hatasat (30).

Vitiligo (a bor koriilirt helyein mutatkoz6 festékhiany) soran a homoktdvishtisolaj és magolaj
keverék bels6leg szedve fotoszenzibilizalo hatéassal bir. A homoktévisbogyd kumarintartalma
kivaldan alkalmazhato festék-hiany betegségekben, a bort részben érzékennyé teszi, részben pedig
védi a rovidhullamu sugarakkal szemben. A béta karotin egyrészt megvédi szervezetiinket az UV
sugarak karos hatasatél a melanin termelés elGsegitésével, masrészt garantdlja a folyamatos
pigmentképzdodést. A likopéngazdag étrend is jelentdsen véd az UV-karos sugarai ellen (10).
Gonorrhoe =kanko, tripper (Neisseria gonorrhoeae altal okozott, legtébbszoér kozosiilés utjan
terjed0 nemi betegség. A n6k gonorrhoeas férfi partneriiktdl fert6z6dnek. A tiinetek gyorsan, 1-2
nap alatt kialakulnak, a kezdeti fert6zés vezetd tiinete a vizelési panasz, higycségyulladas. N6knél

ez a stadium tiinetmentes, vagy igen tiinetszegény is lehet. Veszélyt igazabdl az jelent, ha a



korokozo atterjed a bels6 nemi szervekre és medddséget okoz.) esetén ,az orvos altal eldirt per os
penicillin ill. penicillin injekci6 vagy egyéb antibiotikumterapia (fluorokinolonok,szulfonamidok)
mellett kezdeti stadiumban bels6leg (6sszes homoktovistermék) és kiils6leg (husolaj) a homoktdvis
regeneralé ,gyulladascsokkentd ,baktericid és fajdalomcsokkentd (aszkorbinsav , mannitol,

quercetin, serotonin) hatassal bir (29).

Candidiasisban (Candida albicans altal okozott fert6zés,ebben az esetben a bélrendszer és a nemi
szervek értenddk), a husolajat béven fel kell tenni a fert6zott teriiletre ,ill. a bél rendszer
candidiasisa esetén bels6leg szedendd a husolaj, és igy elérhetd a baktericid, regeneralo

hatas. Ez vonatkozik a t6bbi mikozisra (t6bbi gombas fert6zés) is (30).

Toxikus irritativ dermatitis esetén valamilyen irritativ anyag a borén akut gyulladast hoz létre
(kémiai anyagok, kozmetikumok), ami tigy nyilvanul meg, hogy a bér élénkvoros, meleg tapintatu
lesz, az 6déma kovetkeztében a bor fesziil, felszine fényes. A nagyfoku gyulladas kovetkeztében
hélyagok, nedvezés alakul ki, hamlas jelentkezik, ég6, viszketd érzés kiséretében. Ilyenkor fontos a
gyulladast okozo6 agens kiiktatasa .A belsOleg szedett hiis — és magolaj immunstimulal6 hatassal bir,
mig a kiils6 ecsetelés megsziinteti a kellemetlen tiineteket (11, 25). Atopias dermatitisben (a bor
allergias gyulladasaval jaro betegsége) is jotékonyan hat a homoktdvisolaj bels6leg szedve (8, 9).
Pruritusban (bdérviszketés) nagyon sok borbetegség kellemetlen tiinete. Sokszor nem is tudni hogy
milyen betegség all a kellemetlen panasz hatterében. Ez lehet valamilyen ekcéma, psoriasis, atopias
dermatitis =allergias folyamat és még nagyon sok minden. barmi is éalljon a hattérben a htsolaj
immunerdsitd és a szarazanyagok allergiaellenes hatasai, csokkentik a panaszokat (17, 26).

HO6 okozta égésekben a kotésekbe olajat tesziink az antiszeptikus és regenereld effektus révén
hamarabb érhetiink el gyégyulast (13, 20, 25, 28, 49).

Rosacea (az arc bérének idiilt, értagulatokkal, majd kiiléndsen az orron élénkvords papulakkal jaro
gyulladasos bovérlisége) esetén kiilonosen hatékonyak a szerves savak , az F,C,P,E,B-vitaminok
tabletta és olaj formajaban (30, 48).

A homoktovisbogyo flavonoidjai (leucocyanidin, calechin, katechin, flavonol) attudjak forditani a
pajzsmirigy tdlmiikodést normofunkciéba (46).Virusos hepatitisben ajanlatos a homoktovislé
fogyasztasa, melynek elég jelent6s méregtelenit6 hatasa van (37).

Herpeses borjelenségeknél , kenjiik be a viszketd borrészt naponta tobbszor a hisolajjal (baktericid
hatas), belsoleg pedig az 6sszes homoktovis-termék szedend6 (immunstimulal6 hatas) (10).

Daganatos megbetegedések és az antioxidansok

A szervezetiinkben természetesen is képz6d6, de a kornyezeti artalmak és a helytelen életmdd

kovetkeztében felszaporod6 szabadgyokok megkotése az antioxidans enzimrendszer feladata. A



védelmi rendszer miikddéséhez sziikséges vitaminokhoz és dasvanyi anyagokhoz megfelel6
taplalkozassal juthatunk hozz4. Am erre sokszor hajszolt életmédunk kovetkeztében nincs méd. Az
antioxidansok az anyagcsere és a baktériumok elleni védekezés soran keletkez6 szabad gyokoktol
védik a szervezetet (11). Bizonyos koriilmények kozott, példaul tartds légszennyezettség,
ultraibolya-sugarzas, betegségek, cigaretta hatasara a szabad gyokok termelddése fokozddhat (10).
A szabadgyokok karosité hatdsa bizonyos betegségek megjelenésén kiviil (pl: koszoruér-
elmeszesedés, a szivinfarktus, bérgyégyaszati megbetegedések) (37) a daganatos megbetegedések
kialakuldséaban is szerepet jatszik. Osszefiiggést mutat a rakképz&dés folyamata és a szabad gyokok
korés mértéki jelenléte (12). Az antioxidansokban gazdag taplalkozas csokkenti a rosszindulatu
daganatos megbetegedések gyakorisagat (12, 38). Kimutattdk, hogy a sok gylimolcsot és zoldséget
fogyaszté emberekben kisebb a rdkos megbetegedések el6forduldsa, mint azokndl, akiknek
taplalkozasabol hianyoznak a novényi élelmiszerek. Kiterjedt adatok azt mutatjak, hogy a
kiilonb6z6 antioxidansok kombindcidja nagyobb védelmet nyujt, mint az egyes tapanyagok
onmagukban (18). Az E-vitamin meggatolja a béta-karotin és a C-vitamin oxidaciéjat, mig az E-
vitamin és a szelén fokozzak egymas hatasat. A C-vitamin az elhasznal6dott E-vitamin és béta-
karotin regeneraciojat segiti, de egyiittmi{ikddik az immunrendszert 0Osszetetten tamogato
antioxidans enzimekkel is. A bioflavonoidok meg a C-vitamin hatasat fokozzak, és gatoljak annak
lebomlasat (42). A béta-karotin az antioxidans hatas mellett b6rvédé tulajdonsagu, megtalalhat6 az
élénk narancssarga zoldségekben és gyiimolcsokben. A C-vitamin (szinte minden gylimélcs- és a
zoldségféle tartalmazza) nem csak antioxidans, hanem erdsiti az immunrendszert, védelmet nyujt a
stresszel és a rakkeltd anyagokkal szemben. Az E-vitamin védi a sejthartyakban és a szdvetekben
1évé tobbszordsen telitetlen zsirsavakat a szabad gyokok oxidalé hatdsatol (42). A szelén igen
fontos eleme a szabadgyokfogd enzimrendszernek, hidnya kovetkeztében romlanak az
immunfunkciék, megné a sziv és érrendszeri betegségek, valamint a rak kialakuladsanak kockazata
(37, 38). A homoktdvisnek (husolaj) és a polifenoloknak nagy szerepiik van a prevencio
(=megel6zés) és utdkezelés terén (44, 51).Gyomorrakban a teljes gyiimolcs és szarazanyag-
tartalom a koros folyamatra nézve gatlén hat (46), és a lymphoid leukaemia progressziv folyamatat
lassitja (46). Laphamrakban az olajfrakciok kozel 100 %-al gatoljak a daganat novekedését (12,
37, 38).

Mas daganatos sejteknél a novénybdl kinyert Hipophain alkaloida-(5-oxitriptamin klérhidrat) max.
0,4 % gyokérbol-csokkenti a metaplasias novekedést (33).A homoktdvis husolaj csokkenti a

sugarterapia karos mellékhatasait (10).

A nemesitett homoktovis fitoterapias kiillénlegességei
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