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Talan nincs is olyan
terllete az emberi
szervezetnek, ahol a
nemesitett
homoktdvis valamelyik
alkotérésze ne fejtené
ki jotékony hatasat. A
levelét6l a magjaig minden

része értékes, kivald egészségvéds, és szamos betegség
esetén hatékonyan segiti a kezelést. Még a gydgyult
rakbetegek kozll is sokan allitjak, hogy a homoktovis-

készitmények is segitették felepulésiket.

arancssarga bogyok tiiskés agakon — sokan igy isme-

rik a homoktévist. Tuiskéi azonban csak a vadon term&

homoktovisfajoknak vannak, amelyek élelmiszer jellegli

vitaminforrasként, féleg lekvar vagy szérp forméjaban

véltak kézismertté. Igazi terapids jelentésége a nemesi-
tett fajtaknak van, amelyek termésében a vitaminok és az egyéb alko-
téelemek szazalékos aranya jelentésen megndvekedett a vadon ter-
mokéhez képest. A C-vitamin-tartalom tébbszorosére, mas vitaminok,
példaul a karotinoidok és az antioxidans szinanyagok mennyisége,
szazszoroséra nétt.

Tébb mint hisz éve termeszt nemesitett homoktdvist Magyaror-
szagon és az Orosz-Kazah-Altajpan Dr. Ddrnyei Jozsef cimzetes pro-
fesszor, a kémiai tudoményok kandidatusa, a Magyar Tudoményos
Akadémia Elelmiszer-tudomanyi Komplex Bizottsaganak tagja, az elsé
és legnagyobb, homoktovistermékeket gyarté magyar véllalat igazga-
téja. Kézel harmincféle homoktovis-készitményt gyart hidegeljarassal,
20°C alatti hémérsékleten, vakuum- és mas korszer(, természetes
technologiaval.

L
- Mit hasznositanak a nemesitett homoktovisb61?

— A gylimdleshisbdl és a maghdl his-, illetve magolaj készdl, ame-
lyek folyékony formaban és kapszulaként kerlinek forgalomba.
Mindkett6 gazdag zsirban oldédé (A-, D-, E-, K-) vitaminokban, de kilo-
nésen E-vitaminban és tébbszérésen telitetlen (Gmega 3, dmega 6) zsir-
savakban. A gylimolcs husabdl nyert rostmentes [éstiritménybdl por
készlil, ami tabletta alapanyagaul szolgal. Ez gazdag antioxidans vitami-
nokban, f6leg C-vitaminban, karotinoidokban és tokoferolokban, vala-
mint bioflavonoidokban, kaliumban, magnéziumban és kiilénbdzé nyom-
elemekben, példaul szelénben, cinkben és manganban. Felhasznéljuk a

egész-ség

gylmolcs héjat is, ebbdl
réagétabletta készul, amely-
nek magas aminosav-tar-
talma fontos a szervezet ndvekedési folyamataihoz, masrészt a benne
talalhatd pektinek és viaszok képesek kitakaritani a szervezetbdl a radio-
aktiv sugarzasokat. A homoktovisben és a levelében nagy mennyiségl
ellagsav is taldinato. Ez a rakellenes anyag megakadalyozza a raksejtek
szérodasét, ezért legljabb termékiinkbe homoktdvislevél-Grieményt is
tettlink. A homoktdvist felhasznaljuk mas termékek komponenseként, és
készitlink bel6le instant teat is.

- Miért lehetnek hatékonyak ezek a homoktovis-készitmények
a rakmegel6zésben és a hagyomanyos rakterapiat kiegészité
kezelésben?

— Hivatalosan csak annyi dllthaté, hogy a homokt®vistermékek
fogyasztésa er6sitheti immunrendszeriinket, és javithatja bériink
egészségét. A szervezetlinkben természetesen képz6d6 szabad gyo-
kok felszaporodnak a helytelen életmaéd és a kornyezeti artalmak hata-
séra, s megkotésiik az antioxidans anyagok feladata. Megfelel taplal-
kozassal hozzéjuthatunk a védelmi rendszer miikodéséhez sziikséges
vitaminokhoz és asvanyi anyagokhoz, am manapsag erre aligha van
mad. A szabad gyokok elszaporodasa tébbek kdzott daganatos meg-
betegedésekhez vezethet, amelyek ellen antioxidansok fogyasztasaval
védekezhetiink. Nincs azonban egyetlen olyan antioxidans sem, amely
minden szabad gyokkel reagélni tudna, és olyan sincs, amely a szerve-
zet minden folyadékterében vagy molekuldjaban jelen volna. Ezért a
kiilbnbdzé antioxidansok kombinécidja hatékonyabb védelmet nydit,
mint az egyes tapanyagok énmagukban. Multiplex alkalmazasukra van
szilkség oldékonysag, kotédés és gyokfajtafogd képesség szerint, igy
lehet elérni, hogy a kiilbnféle szabad gyokokhoz a sejt kilonboz6 — zsi-
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ros és nedvesithetd — részein és a sejt kézétti dllomanyban is tudjanak
kétédni. A nemesitett homoktévis olyan anyagokat tartalmaz, amelyek
kozlil a daganatos betegségek szempontjabdl az antioxidans vitaminok
mellett talan legfontosabbak a szinanyagok, kéztik is az a tizennyolc-
féle flavonoid, amelyekbd| egyedtiléllé és komplex ,antioxidans-csok-
rot” tudunk biztosftani a szervezet szamara. Egyes termékeinkben ezt
a hatast tovabb noveltiik a homoktévis pirossz6l6- és granatalma-szin-
anyagokkal torténé kombinalasaval.

- Milyen rékos betegségek esetében értek el sikereket?

- Mindenekelétt hangstlyoznom, hogy nem gydgyitunk, hanem
étrend-kiegészit6ket ajaniunk, legféképpen megelézés céliabdl. Csupan
a — tudomanyos irodalmi beszamoldkkal ésszhangban levé — vevsi
tapasztalatokat, véleményeket tudjiuk &sszefoglaini. Ezek szerint a
homoktévis-készitmények antioxidéns és ellagsav anyagai meggatolhat-
jak a rékos sejtek szérédasat és ezzel a méasodlagos daganatképzidést.
Nagyon j6 eredmények szillettek prosztata- és méjrak esetén allatkisér-
letekben. A telies gylimaics- és szérazanyag-tartalom gatolhatja a gyo-
morrak, lelassithatja a leukémia koros folyamatét. A hisolaj kiilsé és belsé
akalmazasa ugyancsak gatolhatja a daganat névekedését laphamrak
esetében. Gyogyulasrél kaptunk visszajelzést a tiidé, a torok, a méhnyak
6s mas nyalkahdrtyaval boritott szervek rakos elvAltozasainal — a vastag-
bél kivételével - a hisolaj és a tabletta egylittes immunerdsité fogyaszta-
sa utan. Javulésrél szamoltak be csontrakos és agydaganatos betegek,
akik a gyimolcs-zOldséglé szinanyag-koncentratumot fogyasztottak.
Voltak, akik teliesen tinetmentessé valtak, és voltak, akik ugyan nem
gyogyultak meg, de javult az életminéségik. Hogy miért hathat a homok-
tovis bizonyos rakos sejtekre, és masokra pedig miért nem, azt egyelére
nem tudjuk. Ezeket a tapasztalatokat az orvos lanyommal egyitt irt és

Parizsban a Phitotérapie clinique cimdi lap 2008. &prilisi szamaban meg-
jelent cikkiinkben osztottuk meg a tudomanyos kézvéleménnyel.

- Mennyi id6 utdn szamithat pozitiv valtozasra egy rakbeteg
ember?

— Ez esetenkeént, betegségenkent valtozo. A készitmények folyamatos
szedése mellett altaldban minimum hat hét utan tapasztalhaté némi javu-
l&s, de mérhet6 hatas csak honapok alatt figyelhetd meg. A termékek
fokozatosan erésitik az immunrendszert, és mivel a folyamat hosszadal-
mas, tlirelem kell hozza. Felhivom azonban a figyelmet, hogy egyes ese-
tekben az immunrendszer er6sitése karos is lehet, ezért a betegnek min-
denképpen ki kell kémie onkologusénak tanacsat!

- Kemoterapia mellett alkalmazhatok-e a homoktovis-készit-
mények?

— Tobbnyire igen, s6t a tapasztalatok szerint a homoktévis-htisolaj
csOkkentheti a sugdrterapia kéaros mellékhatasait.

- Vannak olyan esetek, amikor tilos az alkalmazasuk?

— A homoktdvis magas K-vitamin-tartalma miatt vérhigité gyégysze-
rek szedése mellett tilos fogyasztani éket. Ezenkiviil
eléfordulhat — kilénésen rakos betegeknél —, hogy
egy-egy Osszetevd nem segiti, hanem kérosttia a
beteg szervezetet. Sosem szabad tehat 6nhatalmu-
lag félcserélni a hagyoményos terapiakat homoktévis-
termékek szedésével, minden betegség esetén ki kel
kérni a kezelGorvos véleményét!

Denkinger Anita

A kapcsol6dé tudomanyos publikaciok megtekinthetdk a szer-
kesztdségben. A termékekrdl bivebben a www. drfitokup. hu és
a www.ujjaszuletes-kiub.hu oldalakon tajékozodhat. B




