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A bio sz a bioldgiai szonak roviditett véltozata, ami megmaradt és
elterjedt a koznyelvben. A 526 elsé fele a gorog biosz szobol ered, ami
életet jelent magyarul. Az 6sszetétel masodik fele a logoszra megy
vissza, ami egyrészt jelent igét, masrészt, ami az ige, a teremtd sz6
szakralis jellegébdl adddik, vildgos értelmet és tudomanyt is.

Mirél is van tehdt itt sz6? Arr6l hogy az ember, mikozben éppen
a természetes életkdzegét igyekezett minél jobban elhagyni gépei
és épitkezései, varosai ltal, nagy végyat érzett arra, hogy az életet
magat - igy a természetet is — értelmével minél jobban megragadja,
felfogja, megismerje és megértse. Az egészséges és szamara ide-
alis taplalkozést elbtte 6szténdsen gyakorolta, de ezt a képességét
fokozatosan veszitette el, mikdzben egyre jobban siillyedt bele az
anyagba és hagyta el az éggel, a kozmosszal és a szemmel lathatat-
lan vildggal valé kapcsolatat, majd Gnmaga is, akar az étkezése egyre
materialistabb lett, eldsvanyiasodott.

Most értelmével kell azt ismét megtanulnia és elsajatitania, amit
el6tte ajdndékba kapott az 6sztdnein keresztiil, mint egy gyermek az
angyali &rtatlansagat, tisztasagat, egészségét és rugalmassagat. Ugy
tlinik, hogy az emberiségnek is keresztiil kell mennie ugyanazokon a
folyamatokon és fokozatokon, melyeken egy ember megy keresztiil
élete soran, hogy elészor csecsemdbdl gyerekké, aztan ifjuva, majd
feln6tté valjon és csak azutan bdlcs 6reggé. De kdzben elkdvet olyan
hibakat is, melyekbdl sokszor csak komoly kévetkezmények érén tud
tanulni, és ideiglenesen 6npusztitova, Snmérgez6vé vélik.

Ilyen korba és szakaszba jutott el az emberiség most is, ha a f6,
uralkodé iranyzatot nézziik, amit féleg az eurdpai és az Eurdpabol
kidgramlo emberek terjesztenek, és a Fold lakossaganak nagy része
magaéva tesz és egyszerre dldozatdvd is esik. A tudomanyos, és a
rogton azt kovetd ipari, majd politikai és végil térsadalmi forradal-
mak nyoman megjelent az addig szinte egyeddliként létez6 orga-
nikus és szakrdlis vildagnézet mellett a mechanikus vildgszemlélet,
az ateizmus és materializmus. A kozmikus vildgkép mellett és elle-
nére az a vilagfelfogas, ahol az ember azt hiszi, hogy csak az 6t érzék-
szervével tapasztalhatd anyag létezik, azon tul és belll semmi mas,
és mivel a vilagot 6ram(iszerkezethez hasonlitotta, igy az analitikus,
mindent izeire szétszedd, de egyben meg is 616 modszertd| vérta az
igazi megismerést és tudast, ennek nyoman pedig azonnal a kényel-
mesebb, és igy természetesen boldogabb életet.

De a megolt és felszabdalt anyagban miszereivel, kutatd eszko-
zeivel az életet mégsem tudta tetten érni és megragadni, a titok titok
maradt, hogy mit6l mozog egy test és mitdl névekszik, mitél tud az
él6 n6vény, a friss gytimolcs tobb lenni mint magukbol az §sszetevé-
ibdl szintetikusan el6dllitott valami. Az dsvényi, a névényi, az éllati és
az emberi vilag, ha harmonikusan tud egyitt éIni egymassal, szimbi-
o6zisban és egymast atjarva, segitve, tdmogatva, nem pedig egymas
ellen és rovasara, akkor beszélhetiink kozmikus életrél és egyben koz-
mikus emberrél is.

Nagy Ervin
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A HOMOKTOVIS TORTENETE

Mér egy VIII. szdzadi kényvben, a Si Bu Vidian-ban klasszikus
tibeti gydgyszerként jegyezték fel, ugyanis Kinaban él§ tibeti
orvosok nagyon sokféle betegség gydgyitdsira hasznalték a
homoktovist. De ismerték a klasszikus kori gorogok is, és alli-
télag adtak a lovaiknak abrakként, hogy szép, fényes legyen a
sz6rik tole. Ez feltehetéleg nem csak mendemonda, hiszen még
rendszertani nevében is, ami gordg eredetd, Hippophae rham-
noides, a hipposz, ,16” sz6 rejlik. A rhamnoides pedig a rhamnosz
gor6g széra vezethet vissza, amely tuskés, tovises bokrot
jelent, t6bb ilyen névénynek volt a kézos gyijtoneve. Az llatok
koziil tébben is szeretik és 6sztoniiktél vezérelve fogyasztjak.

Orosz gyogyitok mesélték, hogy Oroszorszagban, féleg Szibérid-
ban, a medvék igen kedvelik és téli dlmuk el6tt jol belakmaroznak
beldle, amikor a zsirrétegliket képzik, hogy minél tobb vitamint
és nyomelemet raktarozzanak el a hosszu téli hénapokra. Ehhez,
persze, jokora mennyiség elfogyasztasara van sziikség - még
miel6tt bérki is megijedne, hogy a homoktovistdl hizni lehet- és
nyilvdnvaléan a medvék téli dlom el6tt megvaltozott hormonjai-
hoz is kéze van. Embereknél, éppen ellenkezéleg, fogyokurakhoz
szoktak inkabb ajanlani fogyasztésat, tobbek kozott magas zsir-
savtartalma miatt is. Azt is mesélték, hogy példaul, amikor egy
vadasz meglovi 6ket, akkor a medve szintén a homoktdvisesbe
megy ,gyogyulni”. Befekszik oda és azt eszi 6sztondsen, mivel a
homoktdvis bogydi sejtregeneralé hatastak.

De nem csak Szibéridban, Kindban, a Kaukizusokban,
hanem a skandinav teriileteken is ez az egyik legfébb, néhol
az egyetlen C-vitamin forrdsa a vadon él6 édllatoknak, akar-
csak az ott él6 embereknek is. Mivel ez a névény nagyon jol
birja az extrém hidegeket, akdr a minusz negyven fokot is, és
a gyengébb talajokon is aranylag jol megél.

A HOMOKTOVIS-NOVENY JELLEMZOI

ELOFORDULASA

Oshonos Eurépa és Azsia tsbb
tertletén is, mint példdul a
skandinédv dllamok tenger-
partvidékein, szige-
tein, az Alpokban, a
Kaukazusokban,
Els-Azsidban, Kelet-
és Nyugat-Szibéridban,
Kindban, Kelet-Azsidban. Természetes el6forduldsi helyei a
folyam menti homokhétségok és tengerek melletti homokdi-
nék, szivesen él foly6k, patakok laza szerkezet(i hordalékain.
Az Altdji Gytimolcstermesztési Kutato Intézet kutatdmunkaja-
nak készoénhetden mér a miilt szdzad hiiszas éveiben koriilbeliil
tizendt, nagy termésbiztonsdgu fajtdt nemesitettek ki. Ezeket
nagy teriileteken termesztik a FAK allamaiban, de Norvégia-
ban, Svédorszagban, Anglidban, Franciaorszagban, Németor-
szégban, s6t Roménidban is.

Magyarorszagon is 6shonos névény, régebben tobb
helyen is eléfordult, féleg a Szigetkozben voltak nagyobb
alloményai. Napjainkban egyediil Ujpest hatéraban élnek ter-
mészetes populacidi. Képosztismegyeren magyarorszagi
utolsd él6helyét védetté nyilvanitottak. A védett teriilet a
Pestet keletrél és északrol szegélyezé rakosi homok-puszték
egyik utolsé maradvanya, amely azel6tt a mai Varosligetig és
Népligetig ért. Ma még a Duna, a Drava és a Balaton mentén,
azok partjain fordulnak el vadon, melyek kordbbi telepité-
sek maradvanyai. Védett novény Magyarorszdgon, egy homokts-
vis eszmei értéke tizezer forint. Hazankban a nyolcvanas évek
elején kezdték el nagyobb mennyiségben iltetni, féleg az
Alfoldén, tablas telepitésben.
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1. kép | Termése gdmbolyded vagy tojas alaku

NOVENYTANI LEIRASA, ALAKTANA

Rendszertani besorolasa szerint, Linné alapjan, a homokto-
vis a zarvatermdk torzsébe, kétszikliek osztalyaba, eziistfa-
viraguak rendjébe, ezulstfafélék (Elaeagnaceae) csaladjaba,
a hippophae nemzetségbe tartozik. Ezen belll harom faja
létezik, a Hippophae rhamnoides, a Hippophae salicifolia és
a Hippophae tibetana. A Karpat-medencében a Hippophae
rhamnoidesnek egy alfaja, a subsp. carpatica Rousi shonos.
Egyetlen hazai rokona az ezustfa (olajfliz, olajfa), az Eleagnus
angustifolia L. Gyakrabban hasznalt magyar nevei: ezls-
t6s homoktovis, eurdpai homoktovis, népies nevei pedig:
benge hipofa, eziisttovis, [6vakaro, fliztdvis, homokfa.

Sarjtelepes, stird bozdtot alkoté, dgas-bogas, 1,5-3 m magas-
sagu tovises cserje, vagy 8-10 m-re megnévé kis fa. Mélyre
hatol6 f6gyokeret, és a talaj fels6 rétegében elhelyezkedd, mesz-
szire nyul6 oldalgyokeret, valamint gyckérsarjakat fejleszt.
Agai sirtin, eziistosen csillogo, pikkelyszert szérokkel fedet-
tek és tovisesek. A Szibéridbdl szdrmazo nemesitett, altdji fajtd-
kon a tovisek ritkdn dllnak vagy hidnyoznak. Levelei szért alla-
stak, landzsdsak, 4-6 cm hossztak, 0,5-1 cm szélesek, ép szé-
liek, fondkuk ezistos csillagszéros. Kétlaki, szélmegporzdsi
cserje. Viragait a masodéves vessz6kon hozza. A rigyek, a hajtas
csticsdn, tomotten dllnak, a porzds egyedeken vastagok, toboz-
szertiek, a termés egyedeken vékonyak, vessz6hoz simulk.

Virdgai lombfakadés elétt, mérciusban, vagy édprilis elején
nyilnak. Cs6ves virdgai jelentéktelenek, aprok (2-3 mm), zoldek,
csillagsz6rok kozott helyezkednek el. A termds virdgok tomott
furtben vagy rovid fiizérben allnak, f6leg a vessz6k felsé harma-
déan. Hdrom-it éves kortdl terem. Termése egymagvu élbogyo,
gémbélyded vagy tojas alakd, 6-8 mm atmérdjii. A nemesitett
altaji fajtédk bogydjanak atmérdje a 10-15 mm-t is eléri. Ter-
mése lédis, vékony héji, a kocsdny nehezen valik le a hajtas-
16l, erdsen ragaszkodik hozza, szedéskor sokszor a bogyé
husébdl szakad ki. Gyiimalcse szeptember végétol kezd el érni és
egész télen az 4gakon marad, hacsak a madarak le nem csipke-
dik. Hazankban az altaji fajtik egy honappal kordbban, mar
augusztusban érnek, de van olyan, aprébb szemfi fajta is, ami
mar julius kozepétdl érik. Magja sotétbarna szind, a nemesi-
tett fajtak ezermagtomege 18-20 g.

NEMET ES ALTAJI FAJTAK

Eurépdban a nagy C-vitamin- és karotintartalmd német
fajtak (Leikora, Hergo stb.) az ismertek. Ezek késéi, szeptem-
beri érésiiek, erdsen tovisesek és dltalaban kis gytimélcstiek.
A hazankban termesztett altaji fajték jellemzéje, hogy korai,
augusztusi éréstiek, tovis nélkiiliek, vagy kevés tovistiek, nagy
gyumolcsiiek, magas olaj-, karotin- és C-vitamin-tartalmuaak.

A Gogynovény Kutatd Intézet vizsgélatai sordn a legjobb
tipusokat kiemelve, a honositott, altaji fajtak koziil az alabbi
négy kerilt 1991-ben allami elismerésre:

+ Oranzsevaja. Bokra gyenge névekedést. Bogyoi kerekdedek,
sotét narancsszindek, kozepes nagysagtak (0,45-0,50 g/db).
Termései a hajtasokon stirtn dllnak, kozepesen jol szedhetd.
Savany iz{i, magas C-vitamin-tartalmu (0,3-0,35%). Kozép-
korai érést.

o Csujszkaja. Bogydi hosszukés, ovélis alakuak, nagyok
(0,50-0,70 g/db). Edes izd, ritkan allo bogyéijol szedhetdk.
Gyenge novekedést fajan koran (augusztus kozepe) érnek
a bogyodk. C-vitamin-tartalma 0,1-0,15%. A fajték kézul a
legkorabbi érésd.

¢ Obilnaja. Gyumélcse a Csujszkajaéhoz hasonlé. Faja ers-
teljes novekedést, béven termd. Ritkan 4ll6 bogyéi kény-
nyen szedhetdk. A fajték kozil gytiimélcsében a mag ardnya
a legkisebb. Harmonikus, kellemes iz, friss fogyasztisra
alkalmas. C-vitamin-tartalma 0,1-0,15%.

o Jantarnaja. Er6teljes novekedést, bogydi ritkdn allnak,
narancssarga, hosszikas-ovalisak, nagyok (0,50-0,70 g/db).
Abogyé kemény husu, ezért hiit6hézi tartésitésra is alkal-
mas. Legjobban szedhetd, naponta 25-30 kg bogyé is
leszuretelhetd.

¢+ 40-61-1876 jeli porzos. Kulénleges pollenprodukcidju
him fajta. Valamennyi néivaru fajta megporzasara alkal-
mas. Erételjes novekedést. Hajtasai felfelé torck, kevés
tovissel. Riigyei nagyok, a hajtasokon csoportosan iilnek.
Oshazajaban, az Alt4j hegységben a késén virdgzo popula-
ci6kbdl vélasztottak ki, ezért a tavaszi fagyok csak ritkédn
tesznek benne kért.

A Magyarorszagon kozismert novények kozill a hazai legko-
zelebbi rokondra, az ,olajféra”, hivatalos nevén az eziistfara
hasonlit leginkabb, hossziikds, vékony, eziistos levelei, és tovi-
sei miatt is. Ossze szoktdk keverni a tiiztovissel laikusok, ami
veszélyes dolog, mert a tlztovis termése, bogy6ja mérgezd,
emberi fogyasztasra teljesen alkalmatlan. A masik névény,
amivel 6sszekeverik néha, a madarberkenye, aminek bogyodi
szerencsére egyéltaldn nem mérgezéek, sét, gyogynovényként
van szamon tartva, azonban mégsem egyenld a homoktévissel.

nfey Auoxn ‘snpg| aspunal | doy T
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TELEPITES, GONDOZAS, NOVENY-
VEDELEM

OSSZEL TELEPITSUK!

Legidealisabb 6sszel telepiteni a homoktévist, méghozza kéz-
vetleniil a lombhullatast kévetéen, miutan ledobta leveleit. A
tavaszi, még riigyfakadas el6tti tltetés is javasolt, de az sz,
helyesen elvégzett, szakszer( telepitéskor szinte egyaltaldn
nincs veszteség, legfeljebb egy-két t6 a szdzbdl - minimalis.

Célszerii 3x 3 méteres tdvolsdgra iiltetni egymdstol a toveket,
hogy legyen béven helye a lombkoronaknak kifejlédni, és ele-
gendé fényhez is jussanak, ne zavarjik egymast az egyedek,
mivel egy nagyon fényigényes névényrél van szd, bér a szak-
irodalomban 2 mx4 m, tehit négy méteres sor-, és két méte-
res tétavolsagot, esetleg 4 x4 méteres ultetési tavolsagokat
szoktak ajanlani téblas telepitésnél, hogy gépi mivelésnél a
gépek a sorok kozé férjenek.

Azonban, ha valaki kézi kapaléssal, vagy kisebb, kézi gépek-
kel akarja a gyomtalanitdst, kaszélast végezni, akkor felesle-
gesek a 4 méteres sorkozok. Mi az elsé toveinket dr. Gouth
Janostdl véséroltuk, és 6 tanacsolta ezt az tltetési tavolsagot,
ami be is valt nekiink. Igy hektaronként kb. 1000 fa telepit-
hetd. Ha sovénynek iiltetjiik, természetesen lehet egymdshoz kize-
lebb is tenni a toveket, hogy egy str( sort alkossanak, amely
valoban egy athatolhatatlan, tovises keritést képez igy ker-
tiink védelmére.

Az Ultetéshez a godroket érdemes legaldabb 40x40x40 cm-
esekre asnunk, az altaldban javasolt 30 x 30 x 30-as mére-
tek helyett, ugyanis nem baj, ha nagyobb tertileten fel van
lazitva és be van iszapolva a fold a frissen Ultetett gyokér
kordl, és igy nagyobb és mélyebb tanyérja is marad a
névénynek, ami azt eredményezi, hogy tobb viz marad
meg a t6 koriil 5ntdzéskor. Es ez meghatarozé jelentségu,
hiszen legféképpen attél fligg, hogy megmarad-e a homok-
tovis, hogy elsé évben megfelel6 mennyiségu vizet kap-e.
Ezért egy évig igen srlin és béségesen kell 6ntdzni.

3.kép | Azlltetésheza godroket érdemes legalabb 40x40x40 cm-esekre asnunk

4.kép | A telepitéshez jo érett, legaldbb két éves marhatragyat hasznéljunk
novényi komposzttal keverve

5.kép | A vizzel iszapoljuk el a gédérben 1évé tragyat és a radobott foldet

Akésébbiekben, ha mar megfogta, a masodik évtdl kezdve
mar egyaltaldn nem kell 6ntdzni, mert igen j6 szarazsagtiird
novény, bar nalunk az egyik nagyon aszélyos évben néhany
erds, felnétt fanak elkezdtek fonnyadni, s6t sdrgulniis a leve-
lei, és csak 6ntozéssel tudtuk megmenteni dket. Ha névelni
akarjuk a terméshozamot, természetesen akkor is érdemes
ontozni, hiszen, mint alegtébb névény, a homoktovis is meghd-
ldlja a plusz vizet.

A telepitéshez jo érett, legaldbb két éves marhatragyat
hasznéljunk novényi komposzttal keverve. Nem kénnyi érett,
bio marhatrdgyéhoz jutni, f6leg nagy mennyiségben, de ha
nem sikeril beszerezni, megteszi a nem bio is, ha nem ipar-
szeril allattartasbdl szdrmazik, tudomasunk szerint az mar
nem tartalmaz semmiféle kdros anyagot. Ha nem jutunk mar-
hatrdgyahoz, lehet csirke- vagy birkatragyaval is helyettesiteni.

————r

-

Az dsott godor aljdra dobjunk egy kis lapat komposzttal
kevert tragyét, majd fedjik el j6 par lapat flddel ugy, hogy a
trdgya ne latszodjon ki, majd vizzel iszapoljuk el rendesen.
Aséval meg is dofkodhetjiik, keverhetjitk egy kicsit. Ezutan
helyezziik bele a gyokereit enyhén visszametszett tovet, de
arra figyeljink, hogy a gyokér a trdgyaval ne nagyon érintkez-
zen, mert az megégetheti. Majd takarjuk be a maradék folddel
ugy, hogy egy kicsivel mélyebbre keriiljon a szér, mint el6tte
volt a faiskoldban, vagy ott, ahonnan kivettik. Es hagyjunk
egy j6 20 cm mély tanyért, hogy j6 sok viz tudjon ott megallni
és onnan a gydkerekhez szivirogni. Miutdn megtapostuk a
foldet korben, a t6 mellett, huzzuk meg egy kicsit felfelé,
hogy igy a gyokerek lefelé alljanak.
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Talajra nem igényes, megél a gyengébb talajokon is, s6t, a
szdrazsagot is jol tiiri, de, ahogyan egy kertész mondta, nyil-
van a homoktévis is a j6, tdpanyagban gazdag foldet szereti
jobban, mint minden névény, és abban jobban is fejlédik.
Egyediil a nagyon alacsony foszfortartalmu f6ldet nem sze-
reti, a nitrogént viszont megkéti a levegébél a gydkerein 1év
nitrogénkoté gumdk segitségével egy vele egyiitt él6 bakté-
rium hatdsara, teht a talaj minéségét még javitja is a homok-
tovis jelenléte. Pangd, belvizes terileteken viszont kipusztul, oda
ne telepitsiink! A sé6s, alkalikus, szikes foldeket is birja, ott is
megél, ahol csak nagyon kevés novény, sét, nekiink a kicsit
kotottebb, agyagos foldrésziinkdn is nagyon szépen fejlédik
és terem. Mégis a lazdbb, homokos, vagy kinnyii vdlyogtalajokat
kedveli elsésorban, amik enyhén savasak, vagy bazikusak és
mészben szegények.

Gyokérrendszere a talaj fels6 rétegében helyezkedik el,
40-60 cm-nél nem igen megy mélyebbre, viszont oldalirany-
ban tdlnyulik a lombkoronén is, tehat hatalmas teriiletet ¢lel
fel. Ezért a kapdldsndl figyelni kell, hogy ne menjiink tul mélyre,
mert a felszinhez kozel 16v6 vékony gyokereket nagyon kony-
nyen megsértjitk és elvigjuk, és ez nem tesz j6t a névénynek.
Alegegyszeribb, ha csak kaszaljuk, vagy kaszaltatjuk a sorks-
z0ket, de még ott is vigyazni kell, hogy a gydkereirdl n6vé sar-
jakat ne bantsuk és ne vigjuk ki, ha azokkal még szandékunk
van. A homoktévis cserje ugyanis gyokereirl nagyon nagy
erével hajt sarjakat oldalirdinyban mindenfelé, intenziven
szinte mdr azt mondhatjuk, hogy agresszivan terjeszkedik és
szaporodik gyokérrdl. Igy, az els6, nagyobb telepités utin meg
is van oldva a szaporitds, ha tovabbi, még be nem iltetett terii-
leteket akarunk bevonni a homoktévis iiltetvénytink néovelé-
séhez. Egyszertien csak kidssuk a 2-3 éves, 30-50 cm magas
gyokeérsarjakat Gsszel, miutan levetették leveleiket, és 4tiiltet-
jik a kivant helyre a fentebb leirt médszer szerint.

Ha minél jobban ki akarjuk hasznalni a f6ldteriiletiinket,
akkor a telepités els6 éveiben tltethetiink kozé tokot, vagy
akar egyéb haszonnévényt is, ami tlsdgosan nem szivja el a
tapanyagot a homoktoviseinktél, ugyanis legalabb harom
évet kell varnunk, mig termére fordulnak, és csak uténa,
fokozatosan, évrdl évre érik el teljes termdképességiiket,
koriilbeliil a telepitéstdl szamitott 6todik évben.

6.kép | A cserjék kozét fikaszaval érdemes vagni, vagy egy birkat kell tartani,
mely lelegeli

Mivel a homoktovis kétlaki n6vény, magyarul vannak him-
és ndivaru egyedei a fajtanak. A fiik barnas, kis barkakra
emlékeztetd porzds virdgai porozzak be a lanyok kicsiny,
alig észrevehetd, jelentéktelennek tiing, firtokben elhe-
lyezkedd, sdrgas termds virdgait, ezért vegyesen kell
tiltetni 6ket. A javasolt ardny az 1 fidhoz 19 lanytdl egé-
szen az 1:5 fil-lany aranyig terjed. Mi az utdbbit szoktuk
kovetni, tehat 6t lanyhoz lltetlink egy porzést, aranyosan
szétosztva 6ket, igy biztos a beporzas.

Ha csak néhédny tovet tltetiink otthon, a kertbe, akkor
érdemes figyelembe venni az uralkodo szélirdnyt is, és Ggy elhe-
lyezni a fiikat, hogy a szél a himporukat mindenféleképpen a
lanyokra fujja, és ne az ellenkez§ irdnyba. Ez a cserje ugyanis
nem veszi igénybe az allatvildgot a beporzasndl, nem segite-
nek méhek, darazsak és egyéb nektir- és virdgporkedvels
rovarok a megtermékenyitésnél. Sokkal szliziesebben végzik
ezt a szelld segitségével, ugyanis szélporozta novények.

HOGYAN GONDOZZUK?

Mint méar mondtuk, a homoktévis nem
kényes névény, s6t, nagyon j6 szaraz-
sagtlr6, birja a legkeményebb
fagyokat, akar a -40°C-t is, nem
pusztul ki a hidegtdl, ezen
kiviil megél gyengébb, akar sés,
szikes talajokon is. Az elsg évi
béséges locsoldson tul nem sok gon-
dozdst és odafigyelést igényel az esetleges gyomtalanitdson kiviil.
A toveket metszéssel lehet igénytink szerint alakitani, maga-
sabbra engedni esetleg a torzset és tényleg egészen fa alakura
nevelni, de, ha csak hagyjuk természetesen névekedni az egy-
szdrunak meghagyott toveket, ahogyan mi is tettik, akkor
maguktdl is, természetes novekedésiikbél adéddan fa format
fognak felvenni.
Az elsé metszéseket akkor végeztiik el, amikor mér legaldbb
7-8 évesek voltak, b6ségesen termdre fordultak és fa mérettivé
néttek. Ezt pedig egybekitittiik a szirettel, ugyanis a szedék
munkdjit nagyban megkénnyitette, hogy nem kellett létrakrol
folyamatosan felfelé nyujtézkodniuk, és az agakat lefelé huzni,
hanem a legmagasabbra szoké agakat, amelyeket mar alig-alig
lehetett elérni, vagy egyéltaldn nem, egy hossza nyeli metsz-
olloval egyszerten levagtuk, és igy ilve tudtak, sokkal kényel-
mesebben leszedni a lemetszett dgakrdl a terméseket. Ezzel
elértik azt is, hogy a novény azért ne szokjon teljesen az égbe,
hanem oldalra is hajtson és ott fejtse ki inkabb terméerejét.

A visszametszett agakrol azonban Gj hajtasok indulnak ki,
amelyek az elsé évben, a hajtas évében még nem hoznak
virdgot és ezaltal termést sem, azonban a mdsodik évtdl ter-
mére fordulnak. A fékban, bokrokban, tehat erésebb visz-
szametszésekkel sem tudunk komolyabb kart tenni, mivel
annyira vitdlis, nagy életerével rendelkezé névény, hogy
mindig Ujrahajt. Az alsébb agak, valészinlileg a kevesebb
fény miatt, vagy egyszer(ien csak az eléregedés és a folyama-
tos megujulds kdvetkeztében maguktél elszaradnak. Ezeket
érdemes éles metszéolléval eltavolitani. gy kénnyebb a
hozzaférés is a bokorhoz, azontul, hogy szebb is lesz.




7. kép | Kulonleges por fedi a terméseket, a bogydkat
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BIO VEDEKEZESI MODSZEREK

Szakirodalomban olvastunk egy bizonyos homoktivislégy
létezésérdl, de héla Istennek, mi még nem talédlkoztunk ezzel
élében és nem is szeretnénk. A bogydtermést kérositja, ellene
a megfeleld bio permetlevekkel, preparatumokkal tudunk
védekezni. Tavasszal levéltetvek is megjelenhetnek, mi még
ilyet sem lattunk a homoktéviseinken, szerencsére, bar, az
igaz, hogy éprilisban, amikor névényekkel egyiitt a rovarok
is ébrednek téli dlmukbdl, rugyfakadas és virdgzas idején,
nagyon sok katicabogar van az dgakon.

Néhdny évvel ezel6tt megjelent egy ismeretlen kirtevs
bogar iiltetvénytinkon, nyolc-tiz finknak le is ragtak a levelét.
Egy ormanyos bogar volt, a tobbi bio gazda segitett beazono-
sitani, de, hogy pontosan melyik, azt nem tudjuk. Valészini-
leg a levélrdgd ormdnyos lehetett. De ezek aztin maguktol el is
tlintek és nem tettek tobb kart. Tavaly azonban megint lattuk
Gket a torzsbe véjt kis résekbe befészkelédve. Egyelére bizunk
a madarakban, hogy hatha ésszeszedik ket.

A legjelentdsebb kérositast a Fuzdrium gomba okozhatja a
budakaldszi Gyogynovény Kutaté Intézet egyik tanulménya
szerint. Mi nem hallottunk réla, hogy hazinkban barmelyik
homoktovisest is megtdmadta volna ez a betegség, ami - a
tanulmdny szerint — a névények részleges vagy teljes pusztuls-
sit okozhatja. A kirtétel az dllomény 10-15%-ara is kiterjedhet.
Védekezési lehetdség a fert6zéstdl mentes terilet kivilasztasa,
illetve a megbetegedett egyedek eltavolitésa és elégetése.

Az Orszégos Mezdgazdasdgi Mindsit Intézet egyik irdsa-
ban pedig a kovetkezéket kozli: ,Az eddigi tapasztalatok szerint
egyetlen kérokozd jelent komoly gondot termesztésében. A Verticillum
dahliae gomba okozza a homoktovis verticilliumos hervaddsdt. A
gomba micéliuma eltomiti az edénynyaldbokat, a kérokozo dltal ter-
melt toxin elpusztitja a sziveteket, és ez vezet a fdk hervaddsdhoz.

A bokor teljes pusztuldsa mellett megfigyelhetd részleges elhalds is,
amely csak a bokor egy részének szdraddsdt jelenti. Ennek a résznek
a kimetszése segithet a novényt megmenteni. A gomba a talajban
sokdig megdrzi fertdzo képességét. A kérokozé a gyokerekben, a
gyokérnyakon, ritkdbban a kérgen jut be a névénybe. A védekezés
modja a Verticilliumtdl mentes teriilet kivdlasztdsa.”

FAJDALMAS SZEDES, GYORS
FELDOLGOZAS

A SZEDES

A homoktévis szedésének nehézsége az, ami annyira meg-
emeli a leszedett bogydk és az abbol késziilt termékek drat,
ugyanis rengeteg emberi munkdra van sziikség hozzd. Raada-
sul igen emberprébdlé munkara, ami valéban prébara teszi
a szedd tirelmét, kitartdsit és még fajdalomtiird képességét
is. Szamtalan kisérletet tettek mar a homoktévis bogydinak
gépek segitségével vald begytijtésére, de azt kell, hogy mond-
juk, mindeddig komoly eredmény és sikerek nélkiil.

Ugy tlnik, hogy ez a névény — vagy maga a természet — nem
hagyja a gépi szedést, hanem ragaszkodik az emberi, kézi
munkéhoz, mint ahogyan a bogydi is erésen ragaszkodnak az
anyanovényhez. Kisérleteztek egy kanadai egyetemen razo-
gép kifejlesztésével, amely a tévet megfogva, egy karral a
bogyodkat az elére a foldre leteritett ponyvara razta, de, mivel a
termések annyira erésen tapadnak kocsanyukon keresztil az
agakhoz, olyan magas frekvencian kellett razni a torzset, ami
aztdn magat a termds novényt is tonkretette és az kipusztult.
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Voltak olyan prébalkozasok is, amikor egy gép az agakrol
az érett terméseket lehuzta, igy viszont annyi levél- és agda-
rab kerilt a betakaritott termésbe, hogy végiil annak a kitisz-
titdsa nehezitette és dragitotta meg az eljérast, rdaddsul a
bogydkat is szétnyomta, a gyiimoélcsok levének nagy része
kifolyt, ami pedig nagy veszteség. Emberi szedésnél is szok-
tak hasznalni szed6fat — hasonlot, mint a feketeafonya szedé-
sénél -, de ennél ugyanaz a helyzet, mint a gépi huzésnal,
nagyon szemetes lesz t6le a végeredmény, és a kitépett kocsé-
nyu és szétnyomott bogyok leve is kifolyik. Féleg, ha igénye-
sek vagyunk, és még meg is mossuk tobb lében a leszedett
homoktévisiinket, hogy szép, tiszta legyen. Télink jéval
északabbra, Szibéridban, létezik olyan mddszer is, hogy
bevérjék a fagyokat, és ekkor a megfagyott bogyskat botokkal
leverik az eldre leteritett ponyvdkra vagy miianyag folidkra, majd
onnan gyujtik 6ssze. De ehhez tartésan -15°C-ra van szitkség
és homentességre. Nalunk, Magyarorszdgon, mire jénnek a
fagyok, a bogy6k tobbsége mar pétyhedt, és a benniik 1évé
olaj miatt mdr kicsit megavasodottak is. Ez f6leg az utobbi
id6k erds, meleg nyarai hatdsara torténik, amikor a termés is
mér hamarabb képzédik az el6z6 évekhez képest, és a meleg,
hosszt 6sz is erésiti a folyamatot.

A rézas és huzas mellett van még egy harmadik médszer
is, ami szdmunkra a legkevéshé szimpatikus, mivel a ,legipa-
ribb”. Ilyen médon a termés dgakat végjak le a fakrdl és
10-15 cm hossza darabokra vagdossék fel. A feldolgozas az
agakkal és levelekkel egyiitt torténik, ugy préselik ki a levét,
nem pedig megtisztitva. Nyilvdnval6an a levél hat6anyagai is
belekertilnek abba a végtermékbe, amit az ember johisze-
miien homoktovis gytimolcsléként vesz meg. Am ez egyalta-
lan nem veszélytelen dolog, mert a homoktévis levele vérnyo-
méscsokkenté anyagokat tartalmaz, ajanljak is a beldle
késziilt f6zetet hipertonia ellen. Amennyiben valaki alacsony
vérnyomadssal kiizd, nem tesznek jot neki az ilyen termékek. A
készitményeket fel lehet ismerni sziniikrl, mivel kissé z6l-
des-barndbbak a tisztdra mosott, kizdrélag bogy6bdl késziilt
termékek ragyogd narancssarga szine ellenében.

Nalunk a szed6k a farél vagy a lemetszett agakrol egyesével
szedik a bogyokat. A bogyé ald kell nyulni, mivel a hajtdshoz
elég kozel helyezkednek el, és a gyiimolcs rovidke szara-
val, a kocsannyal egyiitt kell lecsipkedni, mert ha a kocsany
kiszakad, akkor a a I1é nagy része elfolyik mosasnal, de mar a
szallitdsnal és taroldsnal is.

Arra is kilon kell figyelni, hogy szét se nyomoddjanak
a szemek, mert akkor ugyanez a helyzet. Az dgak végén,
de magukon az dgakon is nagyon szurés tovisek vannak,
melyek ha megszurjék az embert, rendkiviil kbnnyen be is
gyulladnak. Miutan az ember kezére szedés kbzben még ra is
folyik a bogy6 erésen savas leve — ami gyakorlatilag elkerl-
hetetlen —, kimarja a séruiléseket, fajdalmas sebeket okozva.

Vastagabb bérkesztytit - amin nem hatolnak a4t a homok-
tovis erds tovisei — nem lehet hasznélni, mivel nem férné-
nek a bogy6 ald az ember ujjai és a nagy, ormoétlan kesztyt
az érett, konnyen pattané bogydkat szét is nyomhatja.
Gumikesztyd hasznédlata pedig teljesen folosleges, mert
azokat kénnyen atszurkalja, noha a sav maré hatdsatdl egy
ideig megvédi a szedd ember kezeit, de csak addig, amig a
tovisek teljesen it nem szurkaltik azokat és a 1é be nem
folyik a kesztyti ala is.

8.kép | A gumikesztyi valamennyit segit, de nem véd meg teljesen a nagyobb
tovisek erésebb doféseitd|
9.kép | Szed6k a székeken
10. kép | Olloval csipegetik a lemetszett és 25-30 cm-esre darabolt dgakat a
szeddk, igy konnyebben, llve is végezheté a munka
11. kép | A leszemezett bogyok a zsakokon, melyek kozil ki kell valogatni a
leveleket
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Kiprébéltunk mar mindent az évek alatt, de a tovisek ellen
semmi nem bizonyult tartés megoldésnak, el kell fogadnunk,
hogy a homoktovis szedése bizony nagyon nehéz munka és sok
fdjdalommal jar egyutt. Amikor a tizéves tltetvényinkén az
elsé nagy gyéritést és metszést végeztem éles baltaval és kézi
flirészekkel - ugyanis addig egyaltalan nem nyultunk hozza a
bokrokhoz metszdolléval -, akkor bizony még a fejembdl is
tovisek dlltak ki, amit egyaltalan nem bantam, mert j6 a fajda-
lomtlré képességem. Viszont nem mindenki van igy ezzel,
ezért nagyon nehéz a sziirethez megfeleld munkaerdt taldlni.

Tobb iltetvénynél lattuk mar, hogy rajtahagyjak a termést,
mert egyszeriien nem nagyon kapnak embereket, akik hajlan-
ddak lennének leszedni. Rdadasul egy ember naponta maxi-
mum két vodor termést tud dsszegytjteni, ami dtlagosan nem
tobb tizenot kilondl, tehat nem egy szapora munka. Sokan
hazamentek mér téliunk fél nap utan, vagy mésnap egyszertien
nem j6ttek, miutan kitapasztaltak, milyen érzés is a homokto-
vist szedni. Tébben kértek téliink toveket az Okopiacon is,
akik a termékeinket fogyasztottdk és nagyon megszerették.
Elsé fellelkestlésikben ugy gondoltdk, hogy 6k is wltetnek
otthon a sajit kertjeikbe és a gyiimolcsbdl szérpét, lekvért
készitenek. Aztan mosolyogva lattuk, hogy ugyantgy jottek a
kovetkezd években is hozzank vissza vasarolni, és nem azért,
mert nem adtunk volna a ldnyok mellé fiikat is — ahogyan azt
egyes faiskoldkban szoktdk tenni, hogy ne forduljanak ter-
mére -, hanem azért, mert nekialltak leszedni, és fél, esetleg
néhany 6ra utan feladtak. Meghagytak tovabbra is szépen viri-
tani a kertben az élett6l duzzadd, harsany, egyébként nagyon
dekorativ és magas diszitGer6vel biré gyiimoélesoket, azonban
a termést nagyvonaldan felajénlotték a madaraknak.

A begyulladt, sebes kezet egyébként vietnami balzsam-
mal, medve balzsammal, vagy mas, kdmforos, eukaliptusz-
tartalma, hiité és gyulladdscsokkentd olajjal kenjik be a faj-
dalom enyhitésére és a sebek gydgyitdsira. Aki egyszer
végighallgatta, vagy ne adj isten még végig is nézte ennek a
gyimolcsnek a betakaritasit, az tobbé nem fogja azt mon-
dani, hogy milyen drigik a homoktovis-készitmények,
hanem inkabb azt, hogy olcsén is adjuk! Osszehasonlitva
példaul az alméval, kortével, barackkal - amibél naponta
t6bb mazsit tud leszedni egy ember és egy-egy fa termésho-
zama szintén Gsszehasonlithatatlanul nagyobb -, régton
latni fogjuk, hogy a homoktévis, a befektetett munka ardnyd-
ban egydltaldn nem drdga és nem a magas haszon emeli meg
ennyire az arat.

Egyébként - ha kiszdmoljuk - a homoktovis-stiritmé-
nyekbdl higitassal nyert uditék semmivel nem keriilnek
tébbe, mint a divatos szénsavas 1iditék, viszont hatalmas a
kalonbség. Mig azok sokszor réakkelt$ anyagokat tartalmaz-
hatnak, a homoktdvis erésen daganatgdtlé hatdst. Ipari méretd
feldolgozasanal szokds még az is, hogy a frissen metszett
dgakat azonnal, frissen viszik be fagyasztéhdzba és ott verik le
réla a termést, de nekiink erre nincsen alkalmunk és lehet3sé-
giink. A szedés utdn a friss gyiimolesot dltaldban méanyag-,
vagy falddakba tessziik és rogton hitShézakba visszik, mert
az érett, leszedett homoktovishogyd nagyon gyorsan romlik. A
kicsit, éppen csak megerjedt gyimélcs azonban még nem
veszélyes, mert élesztésen erjed, nem alkoholosan, mivel
nagyon alacsony a cukortartalma, és igy nem keletkezik
benne semmi egészségre karos, veszélyes anyag, bar, az élve-
zeti értéke kétségkiviil jelent6sen csokken.
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A FELDOLGOZAS

A bogyokat a szedés utdn minél hamarabb érdemes feldol-
gozni, vagy pedig hitéhdzba széllitani, mert nagyon kony-
nyen és gyorsan romlanak. A frissen leszedett gyimélesot
romlas nélkiil +5-10°C-os tdroléban csak 1-2 napig térolhat-
juk. Hitéhazban +1-4°C kézott maximum 8-10 napig, mély-
hijtéssel -20 vagy -25°C-on egy-mdsfél évig is eltarthatd. A kipré-
selt homoktovislé — az un. préslé — tartositas nélkiil szintén
gyorsan megerjed. A torkély — ami a préselés utdn vissza-
marad (a héjat és az értékes magot is tartalmazza) - szaritas
utdn kb. 10-12% nedvességtartalom mellett egészen hosszi
ideig is térolhaté.

A leszedett gytimolcsit lehet frissen is fogyasztani, bar igen
fanyar ize van a magas C-vitamin- és savtartalma miatt.
Nagyobb mennyiség elfogyasztisindl kimarja a szdj nyalka-
hartydjanak legérzékenyebb részeit, vagy a nyelvet. Nyersen
még készithetd bel6le turmix biomézzel vagy barnacukorral,
esetleg gyumolcscukorral, hogy élvezhet6bb legyen. Tartési-
tasa kétféleképpen torténhet, vagy mélyhiitéssel, fagyasztds-
sal, vagy hékezeléssel, azaz hevitéssel. Hagyomanyos formaja-
ban természetesen az utébbi ismert. Szibéridban, Kiniban,
Mongoélidban és a skandindv &llamokban, ahol hagyoménya
van a homoktévis fogyasztisinak és igy tartésitdsanak is.
Befézéssel készitenek beléle szorpot, lekvart, dzsemet, befét-
tet, komp6tot, iditéitalt, s6t vitamindas koncentratumot is.
A préselés utdn visszamaradt t6rkélybdl szaritds utdn Grlés-
sel héj- és magdrleményt lehet késziteni. A termés jellegzetes-
sége, hogy feldolgozott dllapotban is meg6rzi kedvezd tulaj-
donsagait és rendkiviili gydgyité erejét.

Rostos n6vényi ital készithetd préseléssel, szi-
réssel, melyet célszerd kozvetlenil a betakari-
tast kovetGen elvégezni. Natur szérp készit-
het6 15-20 perces sterilizdldssal és légmentes
palackozassal, azonban az igy nyert szorp
nagyon savany, nem mindenki szdmara élvez-
hetd, cukorbetegek azonban csak ebben a for-
maban tudjék fogyasztani. Az édesitett szorp
cukorral (650-800 g cukor literenként) késziil,
példaul bio barna nadcukorral, vagy bio gyi-
moélcs-, illetve szdl6cukorral. Egyéb gyumoélessk
- példaul alma, feketeribizli stb. - hozzaadasé-
val is izesitik az édesitett szérpoket.

Dzsem készitéséhez a préselt levet cukorral,
esetleg mas gytumolcskészitményekkel keve-
rik, majd tiz percig az tivegbe kiszerelt készit-
ményt paszt6rozik. Kompét készitéséhez az
édeskés jellegti fajték ép, tiszta bogyoi alkal-
masak. A bogy6t mosas utan forro, 66-70%-
os cukorsziruppal elegyitik és husz percig
sterilizaljék. A kompdthoz is mds gytiméleso-
ket is lehet hozzdadni. A lekvér dltaldban
alma hozzdaddsaval késziil. Az alma ardnya 35%, ami véltozhat
annak édességétdl fuggden. Készitenek lekvért sargarépapép és
alma egyttes felhasznaldsaval is.

A homoktévisnek mind a hus-, mind a magolaja nagyon
értékes. Nem csak a gydgyaszatban, a kozmetikaiparban is
keresett. Készitenek beldle hus-, mag-, és husmagolajat is. A
husolajat ugy nyerik, hogy specialis feldolgozé tizemekben a
zsiros olajat a gyumoélcslétdl szeparatorokkal levélasztjak. A
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12.kép | Egy csovon keresztil folyik a homoktovislé a homogenizald gépbdl a
nagy taroléedénybe

13. kép | A tartdedénybdl egy kis csap segitségével keriil az ivolé a palackokba
kézi uton, a kistizemi feldolgozés soran

14. kép | Szintre toltés kancsoval

magbdl pedig - hasonléan barmelyik mds olajos maghoz -
utik vagy sajtoljak az olajat. De ki lehet nyerni az olajat és a
zsirban old4dé vitaminokat mindkettébél - az 6rolt magbdl
és a husbol, pontosabban a széritott és 6rolt héjbél - olajos
extrahéldssal is (egy bazisolaj, példaul oliva segitségével).

Céguinknél a leginkabb bevalt és keresett termék a mély-
hitéssel tartdsitott, tehét teljesen nyers, hevitetlen biopréslé
mézzel (magyarul szorp). Ehhez bio vegyes virigmézet, akac-
mézet, vagy barmilyen mas biomézet hasznilunk. A méz
vizzel higitva hatdsara kimondottan j6izii uditéitalt kapunk.
Cukorbetegeknek, illetve a mézre allergidsoknak a mélyh-
tétt, igy szintén teljesen nyers bio préslét szoktuk ajanlani.
Bio feldolgozé tizemiinkben - ahol termékeink azon része
készil, amelyek nem igényelnek hitést — kiméletes, vikuu-
mos hékezeléssel tartésitjuk a bioszorpoket, bio natar préslét
stb., igy nem kell magas hémérsékletre heviteni azokat.

Abio homoktovisiink terméteriilete a nagyapamé volt, igy
tokéletes biztonsdggal tudjuk, hogy az a f6ld soha semmilyen vegy-
szert nem ldtott. Ugyanis sz4l6t tartott benne és kizardlag csak
rézgélicot hasznalt, mi pedig egy eset kivételével mar azt sem.
Fontos elviink egyébként, hogy minél kevésbé nyuljunk hozzd
magdhoz a bogydhoz, mert ugy gondoljuk, hogy a fan pontosan
olyan formdban jelenik meg ez a killénleges, nemesitett gyi-
mélcs, ami a mi szervezetink szdmdra igen idealis. Ezért nem
készitiink beléle kivonatokat, nem szedjiik szét dket kiilonbizd,
néha nagyon bonyolult eljdrdsokkal alkotéelemeire, hanem hagyjuk
ugy hatni ket, ahogyan ,.egybe vannak teremtve”, az dsszes hatd-
anyag egyiitt. Véleménytiink szerint sokszor nem is tudhatjuk
melyik alkotéelem milyen hatdssal van a masikra, tovabba az
eljarasok alatt véltozik-e az 9sszetevok szerkezete, és ha igen,
hogyan. Tehat, minél inkabb keriilink minden technoldgiat és
gépeket, ,egyben” hagyjuk a gydgyité névényt, a hagyoma-
nyos mddszer szerint jarunk el, az olajat sem vessziik le réla
kalén, hanem benne hagyjuk a szoérpokben, naturlevekben,
lekvérban és az 6rleményben. Egyszer prébélkoztunk homoge-
nizélssal, de a kezdetben homogén anyag késébb, az 4llas
sordn aztan szintén szétvélt. Nem is bantuk, hogy ez nem sike-
riilt, mert nem tudjuk, pontosan milyen véltozast okoz a kis
résen, nagy nyomassal val6 atpréselés egy anyag szerkezeté-
ben. Ragaszkodunk a feldolgozds tekintetében is a minél természe-
tesebb elédllitdsi modszerekhez és folyamathoz.

Tedt pedig egész egyszerlien azért nem készitlink beldle,
mert, ha az érleményt filterekbe tennénk, és forré vizben
dztatnank, akkor legjobb tudomasunk szerint egyrészt a
C-vitamin lebomlana az érleményben, masrészt pedig a sok
értékes vizben oldddo vitamint kidobnank a filterrel egyiitt,
amiket a viznem old ki. Ezért azt javasoljuk mindenkinek, hogy
az 6rleményt valamilyen étellel egyiitt egye meg, vagy rdgja
meg magdban, sok nydllal. Nem kellemetlen izd, csak nagyon
szaraz. Javasoltdk nekiink, hogy csindljunk beléle 6t gram-
mos kis teafiltereket, mert Ugy, aranyaiban, sokkal nagyobb
haszonnal el lehet adni, s6t, mar kapszuldzasara is ajanlkoz-
tak volna, de élettani hatdsait figyelembe véve ezekre egyal-
taldn nem voltunk hajlanddak.

Arr6l nem is beszélve, hogy mi tényleg mindent a bio-
leveknek megfelelden csindlunk és alagy zselatin kapszulanak
még a hallatara is kirdz benntnket a hideg. A ragést, a nyallal
val6 6sszekeverést és az izélményt nem hisszik, hogy ki kel-
lene hagyni az étkezésbdl mindenféle tablettak és kapszulak
lenyelésével.



Nagy Ervin | HOMOKTOVIS

MIRE JO A HOMOKTOVIS?

HATOANYAGOK

A homoktovis gyimdleshél 75-80% gyiiméleslé nyerhetd. A gyi-
molcslé 8-10% szarazanyag-tartalmu, kevés cukrot (2-4%) és
értékes savakat (f6leg almasavat), valamint 1-2% mennyiség-
ben zsirosolajat tartalmaz. Biol6giailag aktiv anyagai kézil
a C-vitamin (0,15-0,3%), a karotinoidok (0,01-0,015%) és
egyéb vitaminok (B, E), mikroelemek (Ca, Mg, Zu, Ti), amino-
savak (cisztein, fenilalanin) jelentdsek. A mag 12-15% meny-
nyiségben zsirosolajat tartalmaz. A magbdl és a gyumoélcs-
husbdl, 1ébél nyert olaj zsirsavosszetétele eltérd. A magolajra
a telitetlen zsirsavak, a linol- és linolénsav (egyutt 65-70%)
ajellemzd. A husolajban a telitett zsirsavak, a palmitinsav és
a palmitoleinsav van nagyobb mennyiségben jelen (egyiitt
60-70%). Ez okozza, hogy a gyiiméleshisbdl elééllitott olaj
mér 4-5°C-on dermed. Ezek az értékek a vad homoktévisre
vonatkoznak. Az altji nemesitett fajtdk a vitaminok sok-
szorosat tartalmazzak, C-vitaminbdl példaul 500-900 mg-ot
100 g-onként.

Erdemes még egyszer felsorolni a homoktovis élettani
szempontbdl legfontosabb Gsszetevéit. Tartalmaz: A-, B1-,
B2-, B6-, C-, D-, E-, K-vitaminokat, telitetlen zsirsavakat,
omega3-at, omega6-ot, egyéb antioxidinsokat, flavonoidokat,
kalciumot, magnéziumot, cinket, vasat, rezet, szelént, man-
gant, kaliumot és még nagyon sok hasznos gyogyité elemet.

,MINDENRE” JO A HOMOKTOVIS!

A kinaiak nem véletleniil nevezik a homoktévist a gyogyitd
novények kirdlynsjének. Osidék 6ta jol ismerik és hasznaljak
ezt a ,csodaszert”, akdrcsak a tibetiek és a mongolok és nagy
alézattal tisztelik vardzslatos erejét a testre és a lélekre gyako-
rolt Gidvos hatdsa miatt.

Ha megkérdeznek egy szakembert, mire j6 a homoktévis,
a valasz csak ennyi szokott lenni: ,Mindenre”. Ezt sokan
hiszik és biznak is benne, hogy igaz, de akik isszak gytimolcsé-
nek levét és eszik a gytimolcs magjébdl és héjabol készilt Grle-
ményt, azok nem csak hiszik, de bizonyossaggal tudjék, hogy
ez az elixir valoban szdmtalan bajra orvossag és tényleg a ter-
mészet patikdjanak egyik legfébb kincse.

Ami tobb évszazadon keresztil teljesen természetes volt,
hogy a homoktdvissel igenis lehet gy6gyitani sok betegséget
-Kindban példaul a csdszari orvosok is hasznaltdk, sét,
Dzsingisz kén is, aki a XIII. szdzadban nagyon fontosnak tar-
totta a homoktovis fogyasztisat, birodalma egyik alapjanak
tekintette a jol szervezett hadsereg és fegyelem mellett har-
madik tényezdként-, azt most kisérletekkel és a benne 1év6
vegyi anyagok kémiai kimutatdsival bizonyitani kell és a
modern orvostudomannyal is dgymond elfogadtatni. Mig
Azsidban tsbb orszagban is gyogyszerként tartjak szdmon
példéul a beldle kivont olajakat, az oroszorszagi és kinai kli-
nikékon folytatott kisérletek, megfigyelések és igen j6 ered-
ményekhatdsira,addighazdnkbancsakétrendkiegészitéként,
vagy élelmiszerként lehet forgalomba hozni, mikézben kétes
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értékd és komoly mellékhatasokkal rendelkezé szintetikus
szereket hivatalosan is gydgyszerként tartanak szamon. Ez
elég szomoru tény, de mindazokat nem befolydsolja egy
cseppet sem, akik ismerik az emberi szervezetre gyakorolt
jotékony, rendkivili, néha még minket is meglep6 hatasait.

MEGELOZO ES GYOGYHATASOK

Vitaminokban igen gazdag és magas antioxiddns tartalma

miatt daganatgdtlé hatdsti.

Terapias értékei alapjan ajanlott:

o+ azimmunrendszer erdsitésére, altalinosan roboralé szerként;

o fertézésveszély, pl. influenzajarvany idején;

o allergidk, pl. szénandtha esetén;

* betegség utani ldbadozas iddszakéban;

+ daganatgatld, sejtregeneralé hatdsa miatt rdkos megbete-
gedések kezelésére, illetve daganatok kialakulasanak meg-
elézésére;

« fogyokurasoknak, zsiroldé hatdsa miatt;

¢ a sziv funkcidinak javitdsdra, ill. érrendszeri betegségek
kezelésére;

« gyomor és nyombélfekély esetén;

o a telitetlen zsirsavak (pl. linolsav, linolénsav) hianyabdl fel-
1ép6 kozponti idegrendszeri abnormitasok korrigdlasara,
kilénosen cukorbetegeknél;

 méjregenerlé hatdsa miatt a méj tisztitasara, alkoholfo-
gyasztas esetén fokozottan ajanlott, az elvondsi tunetek
csokkentésére is;

+ hasnyélmirigy és tiidébetegségeknél is alkalmazhaté.

Csalddi tapasztalataink alapjdn szdmos esetben megsziin-
tetett erds allergidkat, példdul szénanathét. A héj- és magér-
leménytunk Crohn-betegségben szenved§ mérnok ismerd-
stinknek jelentdsen javitotta a m4j funkci6it, miutdn a majit
jelentésen tonkretették a gy6gyszerek. Nyiregyhdzin egy
hélgy autoimmun betegségének a tiinetei sztintek meg telje-
sen - § szintén az Orleményiinket fogyasztotta —, orvosa
teljes értetlenséggel dllt az eredmények elétt. Sok ilyen ,,cso-
dardl” szamolnak be vasarléink, igazabdl nehéz is lenne meg-
fejteni, hogy pontosan hogyan hat ez a gyégynévény, mert

Osszetevéinek és igy gydgyhatdsanak is olyan komplexitisa

van, amit csak nyomokban tudnak orvosi szemmel kévetni,

megérteni és biokémiai folyamatokkal leirni. Ami biztos,

hogy erds sejtregenerdld hatdsa van, nem véletlenil adjak a

Kékgoly6 utcai korhazban rakos betegeknek, illetve a beteg-
ségb6l éppen labadozoknak a homoktévis-készitményeket.
Ugyanis magas antioxiddns tartalmanak készénhetéen gatolja
a daganat novekedését és kialakuldsit az emberi szervezet-
ben 1év6 szabad gyokok megkotésével. Erésiti az immunrend-
szert, tisztitd, gyulladdscsokkentd, kiros baktériuméls
hatédsa van, jol hat az idegrendszerre, frissit, komoly fizikai,
szellemi igénybevétel és stressz mellett is. Nem lehet tulada-
golni még a zsirban old6d¢ vitaminjait sem — az csak a szinte-
tikus zsirban old6d¢ vitaminkapszulék szedésénél lehetséges
- és nincsenek mellékhatésai a gydgyit6 gytimolcs fogyaszta-
sdnak. Mivel élénkit, sokan isszak kavé helyett is, de délutdn
mdr nem isszdk, mert annyira felpergeti és feltolti 6ket ener-
giaval, hogy este gondjuk lesz az elalvassal.

A homoktovisbdl készilt termékeket azonban nem csak a
mdr meglévé betegségek ellen ajdnlatos fogyasztani, hanem min-
dennapos udit6ként és ételként is, hiszen nagyon fontos sze-
repe van a betegségek megeldzésében.

ZARO GONDOLATOK

Rudolf Hauschka irja Tdpldlkozdstan-aban: ,..még mielétt
bdrki is félreértené, nem lehet beenni magunkat a magasabb
szellemi régiokba”. Ezt azzal egésziteném ki, hogy bizonyos
magasabb szellemi minéségek elérésének, és az egészséges,
harmonikus életnek vannak sziikséges, de nem elégséges
feltételei. Ez a kifejezés a matematikdbol ismeretes, amikor
valaminek a teljestléséhez van szlikség bizonyos feltételek
teljesiilésére, de, ugyanakkor, azoknak a feltételeknek a tel-
jestilése még nem vezet el a kivant eredményhez, célhoz.
Es ilyen a helyes taplalkozas is. Magyarul, attél, hogy helye-
sen taplalkozunk, él6 és kozmikus taplalékokat visziink be a
szervezetiinkbe, és példaul sok homoktovist fogyasztunk,
még nem leszlink feltétlenll egészséges, ép, és kozmiku-
san tudatos emberek. Ehhez sziikség van arra, hogy életmo-
dunk, gondolkodasunk és érzelmi vildagunk is éppen annyira
bio legyen - azaz tiszta, értékes, hazugsagmentes és termé-
szetes —, hogy minél hamarabb tuljussunk lelki vivéddsainkon,
lerendezzlik kiilsé és belsé harcainkat. Mert csak akkor lehe-
tlnk harmonikus és békés emberek, ha megértjiik azt a gyd-
gyité csendet, a csendes gydgyitast, amit tobbek kézott a
homoktovis is képvisel.




