Vélemény és észrevételek: Nagy Ervin ,Homoktovis a gyogyitd novenyek
kiralyngje” termesztés. feldolgozas, termékek cimd publikaciojahoz.
(Bioporta flizetek 2011/7.)

Dicséretes a szerz6 szandéka a Homoktdvis (Hippophae rhammoides L.) népszer(sitésére a
kis- és biotermelék kérében. A névény termesztésének elterjesztése jelentésen javithatna
akar a magyar népegészségugy helyzetén is szamos tertleten. Ugyanakkor a hivatkozott
cikkben szdmos tévedés, pontatlansag is van. Ezekre szeretnék ramutatni. Joémagam
élelmiszer-vegyészprofesszor Iévén a termesztést illetéen, mint gyakorld outsider (kivilallo),
a tobbi kérdéskorben szakértékent.

A homoktdvis és feldolgozasa:

Kutatés-fejlesztésével 45éve foglalkozom. A 90-es évek kozepétdl az Altajban van 70ha
homoktdvis Ultetvényem. A 90-es évek végétsl kb.15ha magyarorszagi telepitésben vettem
részt.

Ratérve a hivatkozott publikaciora, a torténeti részhez csak annyit tennék hozza, hogy a
magas hegyeken atkelé Nagy Sandor lovassaga a 25% fehérje tartalmi homoktovis levelek
fogyasztasaval maradt életben! A ,medvés” betéthez: igenis a Homoktovis hizlalo hatasu a
teljes gyimolcs és a torkdly 6rlemény étvagyjavitd hatasi vitaminokat is tartalmaz.

Amikor Dr. Gouth Janos forgalomba hozta Homoktovis fogydkaras csomagjat (homoktdvis
érleményes muzli plussz homoktdvislé instant tea) nalunk ,.égett” a telefonvonal : hogy
ennyi meg annyi kg-ot hiztam a készitménytél (azt hitték az én termékem...)- a févéarosi
Tisztiorvos be is tiltotta, mint fogyasztdszert! Ugyanakkor a tiszta és tdomény Homoktdvis
Gyuimélcshusolaj havi kb. 0,5kg ,,depozsirt” képes a méajon at eltavolitani a szervezetiinkbél.
Tehéat nagyon fontos, hogy ne mossuk 0ssze szakszer(itlendil a dolgokat, de erre még kitérek.
Tudni kell és el kell ismerni, hogy a vadon termé vagy a gyengén nemesitett (német, roman,
mongol) fajtak NEM ERNEK TOBBET, mint egy j0 magyar kajszibarack!

Az OMMI éltal elismert 4db orosz fajta is ma mar csak k6zepesen nemesitettnek szamit!

Az Altdji Liszavenko Kutatéintézet az utdbbi 30évben is folytatva munkajat 130 nemesitett
fajtajabol kb.12féle alkalmas a magyar viszonyokra. Ezekbdl hoztunk be 2000-ben
Szabolcsba. S korlatozott mennyiségben a csatolt hirdetés szerint ebbdl tudunk szallitani
szaporité anyagot.

Néhany észrevétel a , Telepités, gondozas, ndvényvédelem” alcimhez: Szerintem az erésen
kotott talajba telepiteni a Homoktdvist az kidobott pénz! Totkomlds, Flizesgyarmat kotott
fekete foldjeiben pl. sok hektar telepités pusztult ki. Tovabba a szerzé kifelejtette a
talajfertStlenitést! Ami viszont elengedhetetlendl fontos. A karokozok kdzil Magyarorszagon
a legjelentésebb a ,meztelen csiga”. Tovabba a nemesitett fajtadkat Magyarorszagon is
Lindit6” metszéssel kell formalni a 2-3 évben februarban, a Kertészeti Egyetem
Gyumolcstermesztési Tanszék tapasztalatai szerint is. Anya-apa bokorarany 8:2 kiskertben.

A ,Fajdalmas szedés, gyors feldolgozas” —alcimhez. A szedéssel kapcsolatosan kdzoltek Nagy
Ervin altal — mindenképpen nem nemesitett vagy gyengén nemesitett fajtakra utalnak. A 80-
as években, még a COMPACK véllalatnal dolgoztuk fel a Danszentmiklési Micsurin TSZ altal
termesztett Homoktovist finn exportra. Ok is azt mondtak, hogy egy szedé 20kg/nap
teljesitménynél nem tud tobbet s ezért draga a termék... 2-3év utéan ki is szorultak az
exportbol. Ma az Altdji Ultetvényen egy ember 500-600kg bogyot szed le naponta. A



magyarorszagi teljesitmény is eléri a 3-4méazsa/f6t. Csak érteni kell hozza és komplex
begydijtést és feldolgozast kell végezni.

Nagy Ervin szedésrél sz6l6 szévegébe beszurt:

»a homoktovis erésen daganat-gatlé hatasa.” allitas, igy ebben a forméban egyszertien NEM
IGAZ! Sajnos az ilyen és a hasonl6 allitdsok (l&sd 14-ik oldal gyogyhatasok) csak arra jok,
hogy az orvosi és mas szakmai kérokben lejarassak a Homoktdvist!

SAINOS ebben a kozleményben is arrél van sz6, hogy OSSZEMOSSAK a bio-vagy nem bio
(nem ez a lényeg) Homoktovis gyiimdlcs (lé, szorp, lekvar, érlemény stb. primer termék)
elvarhatd hatéasat olyan készitményekével melyek gyogyhatésa deklaralhaté és a klinikailag is
vizsgélt. A készitmények” hatasait a legkorszertbb NEMESITETT Homoktdvis
KONCENTRALT, KIVONATOLT és FRAKCIONALT feldolgozasaval lehet csak biztositani! Pl.
1liter Homoktdvis Hisolaj vagy Tabletta elsallitasahoz TOBB SZAZ KG nemesitett Homoktdvis
feldolgozasa révén juthatunk, hozzd és a gybgyhatasok csak ezekre bizonyitottak!
Nyilvanvaldan tobb szaz liter levet vagy Orleményt nem fogyaszthat el az ember!

Nagy Ervint ,kirazza a hideg” a zselatin kapszula hallatara, engem pedig attél a fogyasztok
megtévesztésétsl, ahogy nem igazolt gydgyhatasokat tulajdonitanak szorpoknek, lének,
érleményeknek! Ugyanis ezekben a kis koncentraciokban az altaluk a hasonlé termékekre
tett gyogyhatas jellegdi allitasok nem igazak és nem igazoltak!

Ugyanakkor egy 4 tagu csalad teljes vitamin és bioaktiv anyagsziikséglete a prevenciéhoz 10-
12 bokor Homoktovis termesztésével és hazilagos fogyasztasaval megoldhatd! Anélkil, hogy
a Gydgyhatasu allitasok terén tulzasokba esnénk és megtévesztenénk a Fogyasztokat és a
Kistermeldket!

Javaslom, hogy a tisztabban latas kedvéért a ,BioPorta flizetek” kozolje le az orvos
leanyommal irt 6 oldalas cikkiinket a Homoktdvis Készitmények gydgyhatasair6l a
PHYTOTTHERAPIE c. lapban Springer Paris 2008 N6/2. CSATOLOM!

Ugyancsak érdemes volna lekdzolni a csatolt Hirlevelet amelyben bemutatom,hogy mi a
kilénbség egy mesterséges multivitamin és természetes vitaminkészitmény (Homoktoévis
Husolaj) k6zott.
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