A Rhodiola Rosea a szibériai hegyekben 6shonos. (Leginkabb kozel all hozz4 a magaslati
Karpatokban is eléfordul6 ,,Illatos r6zsas varjuhdj”, - nem tévesztendd 6ssze mas varjuhdjfajtakkal.)
Felbecsiilhetetlen értékil ,,ginseng analdg”, adaptogén novény, mely eldsegiti a fizikailag és a
szellemileg faradt szervezet gyors regeneralddasat és megerdsiti a szervezet ellenalloképességét a
testet és lelket érd stresszhatasokkal szemben. A Rhodiola Rosea segithet abban, hogy sokkal
hosszabb ideig éljiink és megdrizziik fizikai kondicionkat, életeronket és egészségiinket életiink
végeéig.

A Rhodiola Rosea ismert hatasai:

e A rosovin ¢€s salidrozid hatéanyag ndveli a szerotoninszintet az agyban és igy
csokkenti, vagy megsziinteti a depressziot.

e Kiilonleges kiegyensulyozo stressz elleni immunvédd, mely javitja, vagy helyreallitja
a szervezet betegségekkel szembeni ellenallasat. Eldsegiti az immuntoleranciat, felismeri az
Onmaga ¢és nem 6nmaga kozti kiilonbséget, mindig éber immunfeliigyeletet hoz 1étre
(daganat elleni immunitas).

e Homeosztazist hoz létre a szervezetben. Ezaltal az immunrendszer és a hormonszint
egyensulyba keriil.

e Noveli a stressz hatasa alatt 4116 alanyban a szerotonin €s dopamin szintet,
ugyanakkora csokkenti a potencialisan kéros sszetevok -mint a gliikd — mellékvese
hormonok (kortizol és gliikokortikoid) — szintjét, illetve az egészségesnek megfeleld szinten
tartja azokat.

e Az endogén opioidok altal csokkenti a stressz karos hatasat a szivre, védi a szivet,
normalizalja a rendellenes szivverést (aritmia), megsziinteti a helyi vértelenséget, valamint
fajdalomesillapito.

e Daganatellenes hatést fejt ki a szervezet mérgekkel szembeni ellenallasanak novelése
utjan.

e Noveli a szexualis energiat. Hatasos lehet szexualis zavarok gyogyitasaban mindkét
nemnél.

e cukorbetegeknél serkenti az inzulin termelddését, illetve noveli az
inzulinérzékenységet, és ezaltal csokkenti a vércukor-szintet.

e Védi a majat a mérgezd anyagoktol.

e Magas antioxidativ hatdsa van, hatassal lehet nemcsak a szabadgyokok €s mutagének
altal okozott karok megeldzésében, de a DNS-ben okozott kdrok regeneralasaban is.

e Javitja a sportolok teljesitoképességét és kitartasat, elésegiti az anabolizmust (néveli
az 0sszehuzd izomrostok tomegét), lehetdvé teszi az anyagcsere tartalékok hatékonyabb
kihasznalésat.

e Javitja az 4ltaldnos kozérzetet, a szellemi frissességet, az emlékezetet és altalaban a
szellemi munkat.
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